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Vad ir en fiber?

(Av Martin Ragnar och Jerker Jader, for Svenska Kemistsamfundets nomenklaturutskott)

Niar kemisterna reder ut vad begreppet "fiber” star for far bade National-
encyklopedin och TNC bita i griset. Har ges ocksa lite bakgrund till
Kemins ars februaritema — mode, dvs textil.

emistsamfundets nomenklaturut-

skott graver vidare i den ymniga

floran av f6r kemin och kemitekni-

en centrala begrepp. Ocksd denna

gang har vi fastnat vid en term som anvinds

flitigt och i manga olika sammanhang, men

dir betydelsen sist och slutligen kanske inte

ar tillrackligt vil utbenad. Folj med pa var

spannande uppticktsresa i grinslandet mel-
lan kemi och lingvistik!

Bakgrund. Vilket ir efterledet till f6ljande
langa rad av moijliga forled? Kost-, konst-,
regenerat-, jungfru-, indlds, retur-, glas-,
optisk, barrveds-, cellulosa-, animaliserad,
animalisk, homopolymer, lagnoppande,
lagkrympande, 16sningssprutad, matte-
rad, oorganisk, plankrusad, smiltsprutad,
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elastan-, antistat-, virmehirdig, krymp-.

Visst har du gissat ritt! For det handlar sa
Klart om fiber. Och fiber r precis som listan
ovan nigot langt. Ofta blir vi lirda att fiber dr
en hogre och virdefullare form in sina bygg-
stenar. I férsta hand bor vi alltsd utnyttja fi-
berns inneboende egenskaper snarare dn att
bryta ned den, ndgot som dock inte forefaller
vara pi modet i den kemiska massaindustri
som for tillfillet ser sin framtid i det kemi-
kalietillverkande bioraffinaderiet.

Men vad idr en fiber egentligen? Vi borjar
med det uppenbara, nimligen att en fiber
har sma dimensioner. En triplanka ir sile-
des inte att betrakta som en fiber. Fibern ir
istillet den minsta karaktiristiska enhet som
bygger upp ett material, och fibern kan givet-
vis som sadan ocksa isoleras. Det ligger dér-

med nira till hands att betrakta fibern som
en materieenhet. Med detta i minnet dr det
sd dags for en snabb tillbakablick.

Nagra definitioner. Textilradet definieradeisin
Textilteknisk ordlista (1957) ordet fiber som
tunn tradlik kropp, sdsom djur- eller vixthar
eller likartat foremal erhallet fran djur-, vixt-
eller mineralriket eller tekniskt framstillt.
Denna definition hade utvecklats och for-
enklats rejalt nir TNC gav ut sin Textilordlis-
ta (1981), da definitionen istillet 16d mycket
langsmalt, béjligt materialelement med re-
lativt sma tvirdimensioner. Fran att ha varit
huvudsakligen baserade pa naturmaterial
blev textilier och plast alltmer nira besliktade
varfor en titti TNC Plast- och gummiteknisk
ordlista (1986) delvis kan ses som en fortsitt-
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Tréfibrerna i ett papper bildar ett unikt
maonster.

ning pa samma trdd som ovan och definitio-
nen fran 1981 upprepades ordagrant.

Sa kom en trend nir naturmaterialen ateri-
gen vann i popularitet, &ven om de naturligt-
vis hela tiden funnits med parallellt. Vi tittar
i TNC Skogsordlista (1994) och finner da
att en fiber definieras som en ling och smal
vixtcell, som har mekanisk funktion. I den-
na ordlista kompliceras ocksa bilden med en
diskussion om att det som kallas for fiber i
massasammanhang i biologisk mening inte
ir det, utan i barrved handlar om trakeider
och ilévved om trakeider och libriformceller.

Men lit oss i detta sammanhang hoppa 6ver
justdenna formella invindning och i alla fall
notera att Skogsordlistan tydligt féreskriver
att ordet 'cellulosafiber’ 4r oegentligt och ska
undvikas. Det ar dirfor med forvaning man
oppnar TNC Tekniska basord (1995) och i
fortydligandet av definitionen mycket ling-
smalt, bojligt element med relativt smd tvir-
dimensioner som ett av tvi exempel finner
just “cellulosafiber’. Det forefaller att doma
av TNCs skrivningar ligga nira till hands att
en fiber dr ling och smal dir slankheten dr
utpriglad samt béjlig. Det ligger ocksd nira
till hands att uppfatta att fibern har en me-
kanisk funktion.

Nationalencyklopedin har ocksa gett sig i
kast med att definiera ordet fiber och fastnat
for att det 4r en langstrickt (ibland flera cen-
timeter ling), i firdigutvecklat tillstind vanli-
gen dod vixtcell med tjock sekundir cellvigg
som ger mekanisk stadga. NE knyter har mer
tydligt an till vedfibern in fibern generellt.
Och eftersom vi redan i inledningen noterat
att fiberbegreppet rymmer saker som konst-
och regenerat- si bér det vara uppenbart att
definitionen av fiber inte kan innehalla nagot
krav pa att det ror sig om en vixtcell.

I Sprutbetonghandboken. Reparation, Be-
greppsforklaringar (s. 42—43) definierar for-
fattarna Erik Nordstrém och Jonas Holmgren
fiber som stil- eller plastfiber, som blandas
i sprutbetongen for att armera densamma.
S4 hir langt verkar dven denna senare na-
got mer udda definitionen inte sti i motsats
till den bérjan pa gemensam betydelse som
ovan mejslats ut.

Konstfiber. Grovt delas fiber ibland upp i na-
turfiber respektive konstfiber, dir konstfiber
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Utvinning av fibrer ur ananas.

ir framstillda pa artificiell vig. Konstfiber
rymmer i sin tur regeneratfiber, cellulosaa-
cetatfiber, syntetfiber och oorganisk fiber. De
senare ir ofta, pga sin nalformiga struktur,
hilsofarliga fér ménniskan dir asbest dr ett
exempel. Vad giller syntetfiber si faller den
fiber som anvinds i fiberoptiska kablar inom
detta omréade. Aven hir handlar det om ett
langsmalt foremal med viss bojlighet.

Kostfiber. Men sa finns det da kostfiber. Vi
vander oss till Nordic Sugars Sotningslexikon
(2008) for att finna en definition av denna
sorts fiber; kostfiber dr de kolhydrater som
inte bryts ner av matspjilkningsenzymerna
och som of6rindrade nér tjocktarmen. I den
forklarande texten konstateras att alla poly-
sackarider utom stirkelse riknas som kostfi-
ber. Exempel pa sddana ir cellulosa, hemicel-
lulosa, pektin, lignin och vixtgummin samt
dven resistent stirkelse och oligosackarider
med minst tre monosackaridenheter. Om vi
jamfor denna definition med det som tyck-
tes vara gemensamt ovan sd kan vi till att
borja med konstatera att kostfibern inte néd-
vindigtvis torde bidra med nigon mekanisk
funktion, i alla fall inte om kostfibern utgérs
av kortare oligosackarider. Smal och mycket
lang forefaller dock alltjamt stimma i allt vi-
sentligt, &ven om en trisackarid knappast har
négra typiska virden pa forhallandet mellan

Kolfiber.
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Ullfiber med sina hakar.

lingd och bredd, den storhet som brukar be-
nimnas slankhet.

I den man lignin verkligen ska riknas som
en kostfiber si kompliceras definitionen yt-
terligare eftersom ligninet snarast har en tre-
dimensionell struktur och allt tal om slank-
het nu bérjar bli meningslost. Virt att notera
ar dock att fibern kan vara sévil en biologisk
struktur uppbyggd av t ex cellulosa, men att
ocksa polysackariden cellulosa i sig sjilv kan
uppfattas som en fiber. Det forefaller rimligt
att tinka sig att det finns en grins vad giller
materieenhetens slankhet varvid materieen-
heten gér fran att vara fiber till att bli ett frag-
ment av detta och det ligger kanhinda nira
till hands att tinka sig att en sddan grins
upptrider vid en slankhet av omkring 100.

Forslag till definition. Dirmed ir vi framme
vid forslaget till definition av fiber som slank
materieenhet som oftast ir bojlig. Detta slanka
kan vara en enskild molekyl, en grupp avmo-
lekyler eller en biologisk struktur, ofta med en
mekanisk funktion. Och hir finns det ocksé
en vig tillbaka for kostfibern. Fér om man
iter riktigt mycket hilsosamma fiber s blir
man snabbt mitt utan att fa i sig s3 manga
kalorier. Konsekvensen av detta blir litt att
man blir slank, dvs — om man iter fiber si
kan man bli sin. Vem var det som sade att
man ir vad man iter? ta
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