Osmos spelar en avgorande roll i biologiska system och mats ofta inom biologiska och medicinska vetenskaper.

Osmol, osmolalitet och osmo-

laritet — anomalier 1 ISQ och SI

NP

A

(Av Helge Stromdahl, for Svenska Kemistsamfundets Nomenklaturutskott)

Termerna i rubriken dr kopplade till begreppet osmos, och anvinds brett i kliniska

och vetenskapliga sammanhang, men de bryter mot reglerna i SI- och

[SQ-systemen. Far det vara s>

smos spelar en viktig roll i bio-

logiska system. Cellmembranet

hos en diggdjurscell fungerar

som ett semipermeabelt mem-
bran som tillater vatten, sma molekyler och
hydratiserade joner att passera, men hin-
drar exempelvis proteiner, som syntetise-
rats i cellen, att licka ut ur den.

Cellmembranerna ir vilférsedda med ka-
naler som ir strikt selektiva for vattenmole-
kyler (aquaporiner), eller for andra mindre
molekyler som glycerol (aqua-glyceropori-
ner). Varje cellvivnad har en egen specifik
uppsdttning av sidana kanaler.

Nir vitskan utanfor cellen har en lagre
total koncentration dn cellvitskan ir det
osmotiska trycket ligre f6r denna och den
kallas d4 hypotonisk. Det innebdr att vitska,
dvs vatten, tillsammans med sma moleky-
ler flédar fran utsidan till insidan av cellen.
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Oppning och stingning av energiberoende
(ATP) jonkanaler, liksom proteinerna och de-
ras laddning genom Gibbs-Donnan-effekten,
ser till att jamvikt etableras. Om det motsatta
torhallandet rader betecknas vitskan utanfor
cellen som hypertonisk. Cellen drineras da
pa vatten och cellen mister sina funktioner.

Kott bevaras exempelvis fran bakterietill-
vixt nir det behandlas med saltlake, som
dehydratiserar bakteriecellerna sa att de
dor eller atminstone forhindras att vixa till.
Samma funktion har den héga koncentra-
tionen av socker i sylt och saft.

Losningar som tillfors den levande indi-
viden intravenést maste vara isotoniska
med blodcellerna, d.v.s. ha samma totala
koncentration som dessa for att inte stéra
den ridande osmotiska miljén. Samman-
fattningsvis konstaterar vi att:

« Hypertonicitet dr ndrvaron av en l6sning
som orsakar att celler skrumpnar.

« Hypotonicitet dr nirvaron av en 16sning
som orsakar att celler sviller.

- Isotonicitet dr nirvaron av en l6sning
som inte orsakar nagon férandring i cell-
volymen.

For att mita en 16snings osmotiska egen-
skaper inom medicinsk och biologisk ve-
tenskap anvinds ofta enheten "osmol’ och
de till den kopplade koncentrationsstorhe-
terna 'osmolaritet’ och ’osmolalitet’.

Kemistsamfundets nomenklaturutskott
har blivit uppmirksammade pé detta for-
héllande och stiller sig fragande till att SI-
och ISQ-frimmande enheter och storhe-
ter anvinds i vetenskapliga och kliniska
sammanhang.
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I International Vocabulary of Metrology
(VIM) Basic and General Concepts and
Associated Terms (ISO-guide 99, 2007)
saknas dessa termer. Inte heller i IUPAC’s
Quantities, Units and Symbols in Physical
Chemistry (Cohen et al., 2007, p. 59) re-
kommenderas anvindningen av osmol.

I beskrivningen av den osmotiska ko-
efficienten pd molal grund anges i fotnot
24:"Their [molecules, ions, etc.] amount is
sometimes expressed in osmoles (meaning
a mole of osmotically active entities), but
this use is discouraged”. I medicinska tid-
skrifter som exempelvis Clinical Chemistry
och Clinical Biochemistry 4r anvindningen
av termerna legio och stundtals férekom-
mer artiklar som soker klargéra termernas
anvindning (t.ex. Caon, 2008; Khajuria
A& Krahn, 2005).

Definitionen av osmol anges generellt som
"antalet mol’ (egentligen dr SI-terminologi
substansmingd) av en substans (kemisk
forening) som bidrar till en l3snings os-
motiska tryck. Osmos ir ett exempel pa en
kolligativ egenskap, d.v.s. den dr beroende
av partikelantalet i en 16sning. Partikelan-
tal 4r dirfér en avgorande faktor for den
kvantitativa bestimningen av en 16snings
osmotiska egenskaper. Det ir i detta sam-
manhang som osmol, osmolalitet och os-
molaritet inforts.

Att det rader oklarheter i "os-terminolo-
gin’ framgar bland annat av anvisningar
for labmedicinsk analys vid ett par lands-
ting i Sverige ndr man i ena fallet anger att
”Osmolaliteten mats i mosm/kg vatten.”

Detta maste tolkas som att osmolaliteten
mits i enheten 'milliosmolalitet per kilo-
gram vatten’. En minst sagt mirklig kon-
struktion. I det andra fallet anges enheten
f6r osmolalitet till mosmol /kg, méste tolkas
som 'milliosmol per kilogram’.

Termerna "osmol”, "osmolaritet”, “osmo-
lalitet” betraktade som enhet respektive stor-
heter bryter mot reglerna i SI och ISQ da
namnet pd ett fenomen, osmos, férkortat till
prefixet "os-” fogats till SI-enheten mol, och
storhetsbeteckningarna molaritet och mola-
litet. Enheter och storheter ska vara "rena”
och icke "dekorerade” enligt SI och ISQ.

Man skulle kunna hivda att anvindningen
av ’osmol’,’osmolaritet’ och ’osmolalitet’
fyller en praktisk, klinisk funktion for att
direkt koppla en specifik koncentrations-
(aktivitets-) angivelse till ett specifikt feno-
men, osmos, med biologiska eller medicin-
ska implikationer.

D4 bor dock termerna inte anvindas som
enhet respektive storheter utan snarare som

Losningar som tillfors den levande individen
intravendst maste vara isotoniska med blod-
cellerna, dvs ha samma totala koncentration
som de har, for att inte stora den radande
osmotiska miljon

beteckningar fér mitning av fenomenet
som sadant. I ett korrekt sprakbruk kan
man i de sammanhang dir en l6snings
kolligativa egenskaper ir av betydelse, till
exempel i fallet osmos, tala om ’kolligativ
koncentration’ med storheter och enhet
enligt ISQ och SI.

Ulvik (2001) ger utifrdn norsk horisont
stod f6r anvindningen av ’os-terminologin’
trots att, som han ocksé papekar, den avvi-
ker fran SI-terminologin. Hans argument
for detta bygger bland annat pa

” At osmol har en sterk stilling som enhet i
Kklinisk kjemi understrekes av at selv de ster-
ste og nyeste lzerebgker fortsetter a bruke os-
mol/kg som enhet for osmolalitet i strid med
SI-systemet (1, 4) [Grubb 1997; Scott et al.,
1999]. Etter min mening ber vi heller ikke
endre norsk terminologi pa dette punkt.”

Ulvik (ibid.) inleder sin artikel med dekla-
rationen "Feil bruk av begrepene osmolalitet
og osmolaritet kan skyldes for liten kjenn-
skap til SI-systemets terminologi, mang-
elfull fagkunnskap og uvilje ved & forlate
gamle og velbrukte faguttrykk.”

Ar vi ocksd i Sverige beredda att accep-
tera radande terminologi inom det kliniskt
kemiska omradet trots att den avviker fran
ISQ och SI-terminologin?

* ISQ respektive SI dr akronymer for 'Inter-
national System of Quantities” och "Systéme
International d’Unités’, the ’International
System of units’.
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Sa anvands stor- och enheter

Nomenklaturutskottet vill framfora foljan-
de om korrekt anvindande av enheter och
storheter enligt ST och ISQ:

1) Uppbyggnaden av ett enhetssystem sker
i tre huvudsteg. Forst skapas ett system
av storheter, bestdende av ett visst antal
grundstorheter, som anses vara oberoen-
de avvarandra samt en uppsittning hér-
ledda storheter, som uttrycks i grundstor-
heterna med hjilp av ekvationer. Vissa
hirledda storheter dr oberoende av alla
grundstorheter och har da enheten 1.
Det idag viktigaste storhetssystemet dr
ISQ, International System of Quantities.

2) Andra steget ir att definiera storleken pa
enheterna for de valda grundstorheterna.
Observera att dven om grundstorheterna
ir oberoende av varandra si behover inte
grundenheterna vara oberoende av varan-
dra. Sedan foljer storleken pd enheterna
for de hirledda storheterna av hur dessa ir
uttryckta i grundstorheterna enligt punkt
1. Dessa enheter kallas grundenheter res-
pektive hirledda enheter och bildar tillsam-
mans ett system av samstimda enheter
med avseende pi det valda systemet av
storheter. Det idag vanligaste och vikti-
gaste enhetssystemet dr SI, Systéme in-
ternational d’unités, vilket bygger pa ISQ.

3) Det tredje steget ar att praktiskt realisera
grundenheterna och de viktigaste hirledda
enheterna f6r mitningar. Internationella
byran for vikt och métt (Le Bureau interna-
tional des poids et mesures), BIPM, publi-
cerar med jamna mellanrum rekommen-
dationer for dessa praktiska realiseringar.

4) De hirledda enheterna kan alltid entydigt
uttryckas som produkter av potenser av
grundenheterna. Vissa hirledda enheter
har fatt sdrskilda namn och beteckning-
ar. I SI har 22 hirledda enheter fatt sa-
dana sirskilda namn och beteckningar.

5) Undvik att blanda storheter och enhe-
ter i en term. Skriv storheter for sig och
enheter for sig, dven om det inte ir for-
mellt fel enligt storhetskalkyl att blanda
storheter och enheter, eftersom enheter
ar ett specialfall av storheter.

6) All information om storheten ska baras
av storheten, inte av enheten. ”You shall
never decorate the units.”

7) Det ska vara ett blanksteg mellan mitetal

och enhet, utom for enheterna f6r plan
vinkel i exponentposition.
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