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Tumregel #1

Allt bestar av
kemikalier,

aven du.

Tillhor du dem som tanker att varlden skulle bli en
battre plats utan kemikalier? Tank om. Allt, fran
vatten och vetemjdl till din egen kropp, bestar av
just kemikalier.

Sa undvik att anvdnda ordet kemikalier som ett
samlingsbegrepp for saker som ar giftiga eller
farliga.




Tumregel #2

Naturliga
amnen ar inte

automatiskt bra.

Ett amnes egenskaper beror pa hur sjélva
molekylen ser ut — inte pd om det kommer fran
naturen eller &r syntetiskt framstallt. Nagra av

de farligaste @mnena vi kanner till, kommer fran
naturen. Medan syntetiskt framstéllda &mnen, som
exempelvis antibiotika, kan vara livsviktiga.

Alltsa kan man inte slentrianmaéssigt sdga
att syntetiskt framstallda @mnen &r daliga for
manniska och natur.




Tumregel #3

Varning for
begreppet

radioaktiv
stralning!

Det finns faktiskt inget som heter radioaktiv
stralning. Daremot finns det radioaktiva &mnen,
och de avger joniserande stralning (stralning som
har formagan att sla ut elektroner fran &mnen
som den kolliderar med).

Om du vill uppfattas som ett kemiproffs bor du
halla isar begreppen och anvanda joniserande
stralning och radioaktiva &mnen.
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Tumregel #4

Koldioxid ar
inte fornybar

eller fossil.

Koldioxid ar ett hett amne i dessa tider. Ibland
hor man méanniskor anvanda formuleringarna
fornybar koldioxid och fossil koldioxid.

Vill du framsta som palést bor du undvika dem.
Kemiskt sett ar namligen koldioxiden alltid lika-
dan. Det ar brénslet som ar antingen fossilt
eller férnybart.
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Tumregel #5

All gas ar inte
giftig.

Manga som hor ordet gas tanker pa nagot giftigt.
Och visst finns det giftiga gaser. Men det ar
betydligt vanligare med ofarliga gaser — luften
omkring oss till exempel, eller den &nga som
uppstar nar du kokar vatten.

Tank darfor pa att skriva ut giftig gas om du
syftar pa gas som ar skadlig.




Tumregel #6

E-nummer ar
bevisat atbara!

Kemikalier som ar godkanda av Europeiska livs-
medelsmyndigheten har E-nummer. Dessa sager
ingenting om kemikalien kommer fran naturen
eller ar syntetiskt framstalld.

Att en kemikalie har ett E-nummer betyder bara
att den ar kontrollerad for fortaring. Till exempel
har citronsyra nummer E330, och fargadmnet fran
rodbeta nummer E162.




