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R;-CHOH-CHO + H;N-R, Glukos + Aminogrupp

1 N-Glykosylering
(R,-CHOH-CHOH-NHR;) — Cykliska N-Glykosider
! Dehydratisering
R;-CHOH-CH=N-R, Imin (Schiffbas)
! Amadoriomlagring

R;-CO-CH,-NH-R, — Komplexa AGE

Glykering som Kemisk Hilsofara

Forhojda halter av blodsocker via kostens socker och stirkelse
kopplas till flera folkhdlsohot. Detta ar allmént ként frin 6kade
hilsorisker for diabetiker. Den biokemiska bakgrunden ar klarlagd
men déligt kdnd 1 de flesta kretsar.

Glykering: Reducerande sockerarter som blodets glukos har en
reaktiv karbonylgrupp. Via den kan sockermolekylen bindas
irreversibelt sarskilt till fria aminogrupper 1 proteiner. Detta kallas
glykering. Proteiner och enzymer forlorar d4 mer eller mindre sina
funktioner vilket kan medfora biokemiska skadeeffekter.

Kemi: Figuren ovan illustrerar schematiskt kemiska reaktioner vid
glykering. De forsta delvis reversibla stegen da glukos kopplas till
aminogruppen betecknas N-glykosylering. En komplex omlagring
overfor darefter sockerenheten till en fruktosliknande reaktiv grupp.
Produkter frdn sena reaktionssteg kallas ibland AGE. Glykosylering
har ofta fatt beteckna hela reaktionskedjan. Glykering (glycation)
framstér som klart enklare och mer logiskt.


https://kemisamfundet.se/wp-content/uploads/2019/06/blodsocker.pdf

Blodsocker: Andelen hemoglobin som glykerats 1 blod kan métas som
HbA 1c. Detta matt avspeglar genomsnittlig glukoshalt 1 blodet under
nadgon manad. Det anvands for diagnos och kontroller vid diabetes.
Vid normala blodsockernivaer ar ca 5 % av hemoglobinet glykerat
men vid diabetes over 6,5 %. Vanligen anges nu HbA1c i mmol/mol
(30 - 35 normalt och 6ver 45 vid diabetes).

Blodfetter: P4 liknande sitt reagerar glukos 1 blodet med specifika
proteiner 1 blodfetter. Vid sidan av lipidperoxidation &r detta en
huvudorsak till de skador p4 LDL som initierar ateroskleros. Detta
forklarar 6kade risker for hjartinfarkt och stroke vid hogt blodsocker.
Flera reaktioner vid glykering ar pH-beroende och kan skilja sig it
mellan blod och celler.

Skadespektrum: Glykering 1 blodbanor och celler kan d4ven medfora
en méangfald andra hélsoeffekter. Neurologiska skador drabbar typiskt
fotter och underben. Glykering av proteiner 1 hjdrnan ses som en orsak
till demens typ Alzheimer. Aven grumlade linser i 6gat vid gra starr
kopplas till glykering.

Livsmedel: Upphettning av livsmedel medfor ofta brunfargande
Maillardreaktioner mellan sockerarter och aminogrupper 1 fraimst
aminosyror. De forsta reaktionsstegen ar analoga med dem vid
glykering. Hélsorisker begriansas av att bildade &mnen med hog
molekylvikt normalt inte tas upp till blodet,

Slutsatser: En ldng rad hilsoproblem kan minimeras genom att halla
blodsockernivan l1ag. Det sker effektivt genom liga intag av snabba
kolhydrater med kosten. Omfattande information finns om mer eller
mindre strikt lagkolhydratkost. Skatter och andra styrmedel mot
socker och vetemjol framstdr som bra politik for folkhilsa. Sverige ar
langt ifrédn ledande pa detta omréde.



http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/170320/local_170320.pdf
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/glycation
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/local_140645.pdf
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hba1c/

