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vi borsta
med fluor

Tandlakaren YNGVE ERICSSON

gjorde en banbrytande uppfinning.

| DAG TAR de flesta en god
tandhélsa for givet. Det 4r dock
mindre &n ett sekel sedan som
karies var en utbredd folksjuk-
dom och méinga vuxna helt
eller delvis saknade tinder.
Det blev darfor ett viktigt
steg mot forbéttrad tandhilsa
nir den svenske tandldkaren
och professorn Yngve Ericsson
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(1912-1990) i slutet av 1950-talet
uppfann en av de forsta verkligt
effektiva fluortandkrdmerna.
Yngve Ericsson blev Sveriges
yngste tandlikare nir han vid
21 ars alder tog examen. Under
tio ar arbetade han sedan som
tandlikare i olika delar av Sveri-
ge, innan han &tervinde till
Tandlékarhogskolan i Stock-

Fluortanten sag

till att tinderna
skoljdes ordentligt
ed fluorldsning.

holm dér han senare
blev professor i ka-
riologi. Ar 1949 lade
han fram en doktors-
avhandling om tand-
emaljens loslighet
och dess samband
med karies. Dar
konstaterade han att
fluoridjoner har en
bromsande effekt pa
tandemaljens 16slig-
het och att det vore
vart att undersokas
narmare.

FLUORETS gynn-
samma effekt pa
tandhélsan var
emellertid kind se-
dan tidigare. Redan
under 1900-talets
borjan kunde man i
USA konstatera att
dricksvatten som
inneholl fluor hade
en kariesforebyg-
gande verkan.

1 Sverige disku-
terade man om
fluor skulle tillforas
dricksvattnet for
att frimja tandhél-
san. Foresprakarna
kunde konstatera
att kariesforekom-
sten i exempelvis Uppsala,
som har fluor i dricksvattnet
pé naturlig vig, var lagre
dn i Goteborg, som har
fluorfattigt dricks-
vatten. Motstdndarna
menade att tillsats av
fluor i dricksvattnet
kunde ses som en form
av tvangsmedicinering som
kunde ge odnskade effekter och
dérfor var oacceptabel.

For att minska férekom-
sten av karies vidtogs under
1900-talets senare hilft flera
andra atgirder. Barn vars tin-
der var under bildande fick
fluortabletter och i skolorna
fick barnen regelbundet besok
av "fluortanterna” och fick skol-
ja tdinderna med fluorlésning.

Ett alternativ var att tillsdtta
fluor i tandkrdm. Flera tand-
kramer togs fram, men de visa-
de sig antingen sakna klinisk
effekt eller ha besvérliga nack-
delar. Yngve Ericsson uppfann

en tandkrim ddr man anvidnde
den kemiska féreningen natri-
ummonofluorfosfat, Na,PO,F,
tillsammans med krita som
slipmedel. Natriummonofluor-
fosfat reagerade inte kemiskt
med slipmedlets krita och gav
en god effekt mot karies.

For en kemist kan valet av
natriummonofluorfosfat som
fluorkilla forefalla djarvt,
eftersom denna férening har
strukturella likheter med
vanliga nervgaser. Detta var
emellertid nagot som kemister
i branschen funderat ver och
uppgifter tyder pa att man pa
1950-talet visste att natrium-
monofluorfosfat inte var giftigt.

En patentansokan ldmnades
in 1959 och patent kom sedan
att beviljas i fler linder 4n Sve-
rige, till exempel i USA.

DET VISADE SIG dock att &ven
andra tidnkt i liknande banor.
Foretaget Colgate-Palmolive
hade redan 1955 sokt patent pa
en tandkrdm med natriummo-
nofluorfosfat som fluorkélla.
Aven de anvinde krita i slipme-
dlet, men i en betydligt mindre
méngd dn den tandkrdm som
Yngve Ericsson uppfann.
Colgate-Palmolive fick patent-
skydd for en tandkrdm innehél-
lande natriummonofluorfosfat
och ett slipmedel med en
mindre del krita. Yngve Er-
icsson fick patentskydd
for en tandkrdm inne-
héllande natriummo-
nofluorfosfat och ett
slipmedel innehéllande
huvudsakligen Krita.
Dagens fluortandkramer
innehaller natriumfluorid till-
sammans med slipmedel som
ar kompatibla med natriumflu-
oriden, till exempel kiseldiox-
id. Dessa tandkrdmer ger battre
kariesskyddande effekt &n den
som Yngve Ericsson uppfann.

Louise Tottie dr doktor i
organisk kemi och Europa-
patentombud p& immate-
rialrattsfirman Valea. Hon
ar dven barnbarn till Yngve
Ericsson. Artikeln har
ursprungligen publicerats
i en langre version i Tand-
ldkartidningen.
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