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Hostlov och Karotenoider

Hosttraffen 1 Molndals Stadsbibliotek inleddes med inspelning av en video pa
dagens tema. Detta foljdes av en diskussion om mdgjligheter att utveckla video
for att sprida populdrvetenskap med kemikoppling.

Dérefter diskuterades paralleller mellan karotenoiders funktioner 1 viaxter och
ménniskor. Senare tids ron om anrikning av xantofyllerna lutein och zeaxantin 1
nervceller och hjarna indikerar viktiga funktioner for mental vitalitet.

Biokemiskt viktigast dr sannolikt att xantofyller effektivt skyddar hjarnans hoga
innehdll av den reaktiva fiskfettsyran DHA. Kanske ar hogt intag av xantofyller
med kosten likartat viktigt for hjirnan som for 6gats gula flack (makula).
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* Rapport om karotenoider fran kost:
Karotener och Xantofyller som Antioxidanter

* Oversikt om xantofyllers biokemiska funktioner,
med fokus pa biologiska membraner, nervceller och hjdrna:
Xanthophyll-Membrane Interactions

* Video 2022 med Goran Petersson:
Betydelsen av kostens dgg och fisk for mental vitalitet



https://kemisamfundet.se/om-oss/kretsar/goteborgskretsen/arkiv/
https://www.youtube.com/watch?v=lBgMt0NwbPE&t=110s
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4809277/pdf/foods-05-00007.pdf
https://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/89193.pdf

