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JACOB BERZELIUS

Hilsokurer och vattenanalyser

Hailsokurer och surbrunnar

.. ja understundom ligga uti detta flytande dmne de
ppersta likemedel emot  mdnga  sjukdomar, i
synnerhet Chroniske, hvilke, utan mineral-vatten,
sdllan kunna lindras eller hifvas..!

Vattnets anvindning fér en bittre hilsa och minniskans allminna
vilbefinnande har férekommit sedan urminnes tider. Genom besvirjelser
har man ocksa forsokt stirka vattnets magiska kraft. De olika kéllornas
rika innehdll av salter har haft en vilgérande effekt pa vissa
sjukdomstillstind, varfor dessa killor dven kallats f6r hilsokillor. Under
medeltiden kom badlivet i ging i mera organiserade former och pa 1600-
talet badade och umgicks man mera allmint vid de varma kéllorna i
Europa. Redan Axel Oxenstierna hade pa 1620-talet uttalat sitt 6nskemal
om att vi skulle f6rs6ka inritta mineralkillor i vart land. Syftet var att man
da ocksa skulle kunna organisera en bittre sjukvird. Det stora uppsvinget
tor kurorterna kom di vattnet borjade anvindas for invirtes bruk.
Mineralkillorna har dven kallats surbrunnar, dirfor att de ansgs innehalla
en livgivande syra, acidum occnltum eller acidum universale (eller kolsyra med
en modern term). Detta begrepp inférdes pd 1500-talet av alkemisten och
mystikern Paracelsus, och det togs upp 1 Sverige av Urban Hjirne (1641-
1724). Ju mera av denna syra som vattnet inneholl; desto hilsosammare
och stirkande anségs det vara.

Urban Hjirne, som var bide likare och kemist, hade studerat surbrunnar
och hilsokurer utomlands under en resa 1677. Han var sdledes vil kunnig
pa omradet. Han upptickte Medevi killa 4r 1678. Han fick ocksa ndgra ar
senare av riksrddet Gustaf Soop i uppdrag att analysera ett par flaskor
vatten, som himtats fran en brunn pa dennes dgor i Medevi. Smaken pd
Medevivattnet paminde om det vatten Hjirne hade testat vid en av
hilsokillorna i Aachen, och en analys visade att det holl alla prov. Hjirne

! Torbern Bergman, Afhandling om bitter-, selzer-, spa- och pyrmontetr-vatten,
samt deras tilredande genom konst, Kungl. Vetenskapsakademiens Handlingar, (1775)
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Brunnsmastaren vid Medevi och hans bida soner

Milning av David Kl6cker Ehrenstrahl
Nationalmuseum

tann hir acidum universale, flyktig vitriol, jarnsvavel och alun.? Sommaren
1679 6ppnades Medevi brunn 61 allméinheten och vickte fran bérjan stort

2 Urban Hjirne, Een uthfirlig Beriittelse om the nyys opfundne Sunrbrunnar widh Medewij
uthi Ostergithland. .., Stockholm, (1680), 197 sid. + 3 sid. om bon att lises varje
morgon under kuren.

Urban Hjirne, Den lille W attuprofwaren, bwarigenom de rétta och hilsosamma S unrbrunnar
ifran de falska eller gemene Jermwatn som bar och dir i waird k. Fadernesland finnas,
dgenkdnnasa och dthskillies, Stockholm (1683), 92 sid + register.
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intresse. Tillstromningen av gister till brunnen 6kade och snart etable-
rades andra killor i Sverige. Hilsobrunnen blev en social samlingsplats och
da frimst f6r de hogre stinden. Ddr motte man sommar efter sommar
friherre Nils Palmstierna pd Sonstorp, Anders Johan von Hépken, Carl
Sparre, Carl Gustaf Tessin, Axel von Fersen och Gabriel Falkenberg. Frin
pristestandet sig man drkebiskopen Erik Benzelius d.4. En av de mera
kinda besoken gjordes av Aurora Konigsmarck. Livet vid surbrunnarna
har vil ocksé frimst karakteriserats av adelns nojesliv med maskerader och
musiktillstillningar. Till reglementet horde ocksd dkturer i brunnens
omgivningar. Minga medlemmar av aristokratin utnyttjade samvaron till
politiskt spel. And4 var enformigheten stor, ena dagen var den andra lik.
Sa skriver Carl Gustaf Leopold sommaren 1794 till sin vin biskop J. A.
Lindblom i Link6ping att han 4r s sysselsatt med att géra intet som man
kan vara vid en brunn”. Besok vid Medevi har beskrivits pA manga stillen
1 den samtida skonlitteraturen.

Brunnskuren vid Medevi priglades av sunt férnuft och franvaron av den
tidiga ldkarvetenskapens meningslésa behandlingar och ohilsosamma
mediciner. Kuren bétjade ofta med 3-7 glas om vardera ca 3 dl om dagen
och sedan 6kades antalet med ett till tva glas om dagen. Under Hjirnes tid
drack man upp till 15 a 17 glas om dagen enligt tanken att f6r mycket var
bittre dn for litet. Drickningen skulle ga snabbt och atféljas av en prome-
nad till fots eller i vagn. Férutom sjilva drickningen foreskrevs bad,
motion, diet, mattlighet i &vrig dryck, avkoppling och sémn samt guds-
fortréstan. Drickningen ansdgs virdelés om man inte iakttog en vil
avpassad diet. En person med dilig mage borde halla sig till unghéns,
dilamm, killingar, kalvar, kalkoner, gasungar, dkerhéns, unga duvor,
snipor, lirkor etc istillet f6r oxkott. Flisk, gas, anka och sjofagel var liksom
saltat och rokt kott f6rbjudet. All slags mjélkmat méste pa grund av sina
slembildande egenskaper vara utesluten. Gott 6l och vin kunde tillatas, och
it dem som inte hade rad med dessa drycker rekommenderade Hjirne en
sup till maten, girna bade helan och halvan. Grundregeln var dock att allt
skulle intas med matta. Musik spelades efter maten, som underhillning
eller kanske for att hindra brunnsgisterna att ta sig en middagslur. Urban
Hjirne kunde med sin goda organisationstérmaga géra Medevi till en
modern kurort. Brunnslivet pA Medevi har skiftat genom tiderna, allt efter
de allminna ekonomiska och politiska konjunkturerna i landet.

Tron pa vattnets fOrmdga att hdva impotens och ofruktsamhet ir
grundteman 1 hilsokallornas historia. Medevi fick besok sommaren 1722
av konung Fredrik I och drottning Ulrika Eleonora. Anledningen till
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besoket var inte enbart hilsan. Konungen behévde andrum for att f6rséka
aterta den makt, som frihetstidens forfattning berévat honom. En f6ga
tinkénslig inskrift vid kungsbygeningen talar om besoket:

Var droppa, som av Med 'vi rinner
Tillber sin stora Drottnings namn
Och hoppas, att Ulrica finner

Ny kraft i skote, brost och famn.

Ofruktsamheten var ocksa en av anledningarna till Gustaf III:s besok pa
det oansenliga Loka och pd manga utlindska kurorter.

Medevi brunn beséktes 1798 av konung Gustaf IV Adolf. Detta fick
ekonomisk betydelse f6r brunnens utveckling med ett 6kande antal géster.
Fortjansten av uppsvinget tillkommer i dnnu hogre grad livmedikus Sven
A. Hedin, ty denne hade just tilltritt tjinsten som brunnsintendent, en
tjanst som han innehade under tiden 1798-1808. Hedin tycks inte ha tvekat
om vattnets positiva betydelse f6r ménniskans vilmdende och dess kraft
att bota sjukdomar. Han fann olika egenskaper av vattnet frin de olika
brunnarna, inte minst efter att han 1799 prévade pa de olika vattnen i
Medevi f6r att behandla sten i njurarna. Vattnet fran hégbrunnen gjorde
honom “uphettad och bevirad”, medan vattnet frin Wachtmeisters killa
(upptagen av Hedin 4r 1800; en annan killa — uppkallad efter konung
Gustaf IV Adolf hade invigts 1802) var “mera Sppnande, drifvande och
vilgérande”. Ar 1799 befallde Kongl. Collegium Medicum om nya och
noggranna vattenanalyser vid de mest brukade mineralbrunnarna i
Sverige.?

Den unge medicine studeranden Jacob Berzelius blev genom sin morbror
J. P. Bromander presenterad f6r brunnslikaren Hedin i augusti 1799.
Berzelius hade den sommaren tillbringat en tid hos Bromander pi
egendomen Bromma utanfér Motala samt nagra veckor pd Vadstena
apotek. Hedin stillde sig i borjan ganska avvaktande till Berzelius
forfraigan om arbete, men erbjéd honom anstillning som fattiglikare
(underlikare) under den kommande brunnsterminen. Sven Hedin anmo-
dade samtidigt Berzelius att utféra de fran Collegium medicum begirda
vattenanalyserna. I denna befattning fick Berzelius till uppgift att bistd
allmogen med medicinska rid och vdrda de intagna lasarettspatienterna.

3 S. Hedin, Utkast till en handbok for Brunnsgéster jamte beskrifning ofver de mest godkande
Mineral-brunnar och Bad-inratiningar i Sverige, Stockholm (1803), 200 sidor. Utgiven i
faksimil pa G. Ekstroms Foérlag AB, Link6ping (1994).
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Berzelius vann snabbt rykte fér ”bide hans snille och kinda insigter”.
Kontakten med Hedin blev av stor betydelse f6r den unge Berzelius

framtida verksamhet och han fick i Hedin en personlig och inflytelserik
beskyddare.

Gasanalyserna utférde Berzelius pd brunnsapoteket, medan de kemiska
analyserna kridvde bittre utrustning och utférdes hésten 1800 pa den
kemiska institutionen i Uppsala. Resultatet av vattenanalyserna samman-
fattades 1 en pa latin Oversatt uppsats med titeln Nova analysis aguarum
Medeviensinm. Oversittningen hade gjorts av styvbrodern Christofer
Ekmarck. Berzelius utnyttjade denna uppsats foér sin disputation pro
exercitio, dvs ett slags Gvningsavhandling till disputationen den 6
december 1800 i Uppsala.

NOVA ANALYSIS
AQUARUM MEDEVIENSIUM

—— LN ¢ CRTT——
Quam
VENIA AMPLISS, ORD. PRILOS.
P, P.
PRESES

Mac. A G. EKEBERG

CHEM. ADJUNCTUS
ET
AUCTOR
JACOBUS BERZELIUS

OSTROG. ST1P, STRANDB,

IN AUDIT GUST. MAJ. D. VI DECEMB, MDCCC.
H. 8.

UPSALIZE,

L1¥TERIS Jon. Fr. EpMAN, REG: AGAD. TYPOGR.

Titelbladet av Jacob Berzelius avhandling inf6r
Disputatio pro exercitio hallen den 6 december 18004

4 Avhandlingen Nova analysis agnarnm Medeviensium har utgivits i faksimil till-
sammans med en svensk Gversittning med kommentarer av Jan Trofast under
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Analysresultatet skiljde sig endast obetydligt (bl. a. jarnhalten och samman-
sittningen av gaserna, Torbern Bergman (1735-1784) fann ingen
svavelsyrad kalk, men i dess stille saltsyrad kalk) fran analyserna av Medevi
vattnet utférda av Torbern Bergman.> Berzelius utférde lingt senare
reaktionsprover dven vattnet 1 Medevi rédbrunn, nu pa uppdrag av
davarande dgaren till Medevi brunn konteramiral Arvid Virgin. For
besviret fick Berzelius 25 rdr beol®

En bildkavalkad fran Medevi brunn’

Stora gangen fran vister

rubtiken Jacobus Berzelins — Akademiska avhandlingar (Berzelius Sillskapets Skrift-
serie nr 1, Wiken (1992), 1-54. Latinet har 6versatts av Cajsa Sjoberg,

> T. Bergman, "Underrittelse om Medevi Surbrunnar”, Kungl. VVetenskapsakade-
miens Handlingar (1782), 288-298.

¢ Resultatet publicerades i Inrikes Tidningar, 4 december 1809. Det bér anmirkas
att Berzelius skriftliga omdéme édr daterat "Medevi den 5 Aug. 18097, vilket visar
tidpunkten fér beséket i Medevi under hans resa i Ostergétland sommaren 1809.
7 Bilderna himtade ur Gustaf von Dubens Medevi — Helsobrunn och bad, Stockholm
(1867), 236 sid.
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Stora matsalen

Stora gdngen mot Oster, frin matsalens horn
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Hégbrunnen

SkokokokokokokkRkokokokok kR Rk Rk skokoksk Rk skokokokokok sk sk skokokokskok kR Rk skokokokorsr kR kokokokokor sk ok kokokokokok

Ar 1799 6ppnades den Wernerska brunnsinrittningen i Stockholm. Hir
tillhandaholls enbart artificiellt vatten. Man hade en egen brunnslikare och
som sidan fungerade frain och med 1803 Jacob Berzelius. Han tycks ha
varit omtyckt, inte minst av de kvinnliga patienterna, di en mademoiselle
Molander (signaturen I.C.M.) hade fOrfattat nigra rader till honom pi
Jacobs dag den 25 juli 1803:

Forlat en liten Térna Passera lyckligt Wahren

Som intet har at ge Och Eder Blomstrings tid

Som fédd vid dunkel stjerna S4 blir i manna aren

Far blott p4 storverk se Er Lefnad lugn och blid

Som endast offer gifver Och vérdnadsvird mot grafven
Af sann uprigtighet Sa rak 1 Ryggen dn

Och tinker hvad hon skrifver ~ Ni kastar muntert Stafven

Uti sin Enslighet Och ler mot Himmelen!

Nu bérjade man dven forsilja de artificiella vatten, som man genom
Torbern Bergmans metoder lirt sig framstilla. Forsiljningen av ett stort
antal olika vatten som tillverkades av den Wernerska brunnsinrittningen
skedde vid Huset No 24 pi Clara Norra Kyrkogata i Stockholm.

10
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Priskuranten visade f&r sommaren 1803 att ett Spavatten kostade 10
skilling f6r 1/3 kanna [1 kanna = 2.6 1], men luft- eller kolsyrevatten kosta-
de endast 4 skilling f6r samma mingd.? Den Wernerska inrittningen blev
dock endast till bekymmer f6r Berzelius. Han fick inte ut sin 16n, ingen
mat och fick betala en del av skulderna nir inrittningen 1806 gick i kon-
kurs.

Torbern Bergmans forsék att framstilla kolsyrat vatten rapporterades i
detalj till vinnen Johan Gottlieb Gahn (1745-1818) i Falun, som i sin tur
forbittrade metoden. I den trehalsade flaskan inférdes pulveriserad kalk-
sten, varpa vatten hilldes pa. Utspidd svavelsyra tilldroppades fran tratten
C. Gasutvecklingen startade och luften tringdes ut av den tyngre koldi-
oxiden. Gasen leddes éver till klockan A och genom vridningar av hjulet
trycktes gasen in i vattnet. Férfarandet upprepades tills vattnet absorberat
maximalt med gas. Det kolsyrade vattnet tappades genast i rena flaskor
och korkades.

Denna apparat kunde kdpas med alla tillbehér i Japaneringsfabriken,
Huset No 30, Clara Bergsgrind i Stockholm. Priset ar 1811 var 26
Riksdaler 32 sk Banco.’

I slutet av 1804 hade Berzelius anmodats att analysera vattnet vid
Adolfsberg utanfér Orebro. Analyserna av vattnet fran Adolfsberg visade
héga halter av karbonat av kalium, kalcium, jirn och mangan och sma
mingder kolsyre- och kvivgas. Vattnet frin Porla killa var likartat, men
saknade mangan men hade anmirkningsvirda hdga halter av kolsyre- och
kvivgas. Trots déliga erfarenheter av inférandet av hans vetenskapliga
resultat i Vetenskapsakademiens Handlingar sékte han méjligheten att
inféra analyserna av vattnet frin Adolfsbergs och Potla killor. Han skrev
ned sina resultat och sinde in dem till Akademiens stindige sekreterare C.
G. Sjostén £6r publicering i Handlingarna. Sjstén refuserade arbetet. Den
besvikne Berzelius beslutade di att icke mera meddela akademien nédgot
arbete”. Han skickade sina ron till A. F. Gehlen, forlaggare till Journal fir
die Chemie und Physik och denne gav kommentaren, att ’De herrar, som
hava ndgot att siga vid akademien i Stockholm, mitte anvinda en bra
egendomlig mattstock f6r sina omddmen; vad det dr skada, att Sverige icke

8 Priskuranten férekom som bilaga till den av Berzelius 4r 1803 skrivna skriften
Ndgra Underrittelser om artificiella Mineral-vatten (Stockholm, (1803), 52 sidor. Denna
skrift ger ocksa férklaring till de olika komponenterna i artificiella mineralvatten.
% Johan Gottlieb Gahn, Underrittelse om upstillningen och nyttiandet af Herr Assessor .
G. Gahns forbittrade Appareil for vattens aérerande med tabell (1804).

11
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lingre har ndgon Bergman, som kan uppskatta och uppmuntra min, vilka
s6ka efterlikna Scheele!” Med tanke pa Sjosténs avslag och mirkliga
argument dirfér kan omndmnas att analyser av vatten fran olika
hilsobrunnar och mineralvatten hade publicerats i Vetenskapsakademiens
Handlingar vid ett flertal tillfallen under 1700-talet. Att doma av innehallet
i Handlingarna skulle Berzelius artikel mer dn vil ha uppfyllt kvalitetskra-

Apparat for tillverkning av kolsyrat vatten (Gahn)
Aven publicerad i Apotekarsocietetens almanacka fér r 2007

vet for att inforas. Berzelius analyser publicerades omgiende som
”Untersuchung des Adolfsberger Mineralwassers”, Journal fiir die Chemie
und Physik, Bd 1, (1806), 1-13 och ”Untersuchung des Quellwassers zu
Potla”, Journal fiir die Chenzie und Physik, Bd 1, (1806), 13-18. Detta agerande
medférde ocksd incitament och starkare argument for att starta
utgivningen av en egen periodisk tidskrift - Afbandlingar i fysik, kemi och
mineralogi — ddr analysen av Adolfsbergs brunnsvatten ocksa publicerades

12
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(bd 1, (1806), 124-145). Han anlitade fortsdttningsvis sin sedan flera ar
gode vin Gehlen att fa arbeten publicerade i dennes tidskrift och da na en
internationell krets av ldsare.

Tu ne cede malis, sed contra andentior ito, gua tua te fortuna sinet (Virg. Aen. 6,95)
Vik ej f6r motgingen Du, men ga den blott till métes! Préva den vig som
din lycka dig ger!

Kring 1800 skrev Berzelius en kort avhandling med titeln Om bruket af
vatten sdsom invdrtes likemedel, som forblivit otryckt. Skriften visar en
férvdnansvirt mogen ung man, som var vil insatt i hilsobrunnars verk-
samhet och vattnens medicinska bruk.

Om bruket af vatten sasom invartes likemedel af
Jac. Berzelius®

Naturen forser oss med vatten i 6fverflod och erfarenheter at det idr
oumbirligt n6dvindigt 61 hvarje lefvande varelses dagliga behof. Kemien
har updagat at 6fveralt der kemisk virkning sker, maste dfven upldsning
af en eller flere af de kroppar emellan hvilka denna verkning yttras och
nist virmet kdnner vi intet allminnare l6sningsmedel dn vatten. En
sundare eftertanka vid granskningen af djuriska Ekonomien har lirt oss at
all organisation ir en f6ljd af en egen slags kemisk process, hvilken 4r olika
f6r hvart och et olika tilstind som vi mirker hos den organiserade
varelsen; den ma vara mer eller mindre fullkomlig,'! och at i alla organiska
kroppar denna process gar for sig emellan fasta delar och 16sningar i
vatten. Under denna process upkommer inom var kropp en mingd for
virt bestind onyttiga eller skadliga dmnen, som madste afskiljas och desse
excretioner besta til en ganska stor del af mer eller mindre mittade
16sningar 1 vatten efter som excretionsorganet eller kroppens tilstind ar

10 Manuskriptet, férvarat vid Centrum f6r vetenskapshistoria, Kungl.
Vetenskapsakademien, dr formodat skrivet kring 1800, i samband med att
Berzelius tillbringade sommaren pid Medevi brunn som bitrdde at brunnslikaren
S. A. Hedin.

11 Tilligg ar hir infért enligt féljande: ”Ma detta ord tillitas mig. Jag finner i
6gonblicket intet limpligare at uttrycka skillnaden mellan t. e. en vixt, en zoophyt,
et djur som kan réra sig oagtadt jag tillika tilstar at hvarje organiserad varelse, som
med litthet kan upfylla sin bestimmelse, icke brister i organisations fullkomlighet;
den ma for 6frigt ndrma sig i litthet til en oorganisk kropp huru langt som halst”.

13
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olika. Kroppen lider dervid en férlust af vatten, som maste ersittas. Til
denna ersittning paminnes hvatje lefvande varelse af en egen oangenim
kinsla kallad T6rst, som upkommer da af bristande tilgdng af vatten,
secretionerne i kroppen begynna aftaga. Detta mirkes forst i svalget och
pd lungan sa mycket littare, som dessa stillen snart torkas af den under
andedrigtens forbistromande luften. Paminte af térsten til en férnyad
tilsats af vatten, drsatte vi det bortgadngna oftast icke af detta oskyldiga och
for var kropps vilbestind sa nddvindiga imne ensamt utan blandade med
andra for smaken mera behagliga dmnen; och likvil dr det i dessa t. e.
dricka, 61, vin m. fl. endast det vatten de innehélla som sliacker vir torst
och ger vart lif bestind.

Under feberhettan med minskade se- och excretioner térstar ofta den
sjuke outsldckligt, och detta dr innan organisation dnnu af sjukdomen dess
mera nirmats sin forstéring, en virkelig torst. Naturen tyckes dervid med
hég r6st yttra sit behof af en stérre mingd vatten, och det dr deraf
sannolikt at i febrarne fordras at de 16sningar, hvaraf vira vitskor besti,
aro mera utspidda, det vil sdga hdlla en storre méngd vatten i sin blanning,
om kroppen skal kunna dtergi til det vilbestind som vi i allminna
sammanlefnaden kalla Hilsa, och at detta sker littare eller svarare i mon
som den sjuke mer eller mindre upfylla detta behof. En férbittrad theori
och en mera stadgad erfarenhet har visat oss at, sedan man med urskilling
och eftertanka s6kt undanréja de omstindigheter som kunna bidraga at
férvirra sjuka tilstindet, sdisom orenligheter i magen och tarmkanalle|n,
himmad utdunstning m. fl. som tillika kunna vara feberns afligsnare
orsaker vi intet medel kdnner som afbryter en feber. Detta tilstind kan
ofta férekommas, men har det en gdng begynt sd genomgar det sina vissa
perioder och innan dessa hunnit gi forbi skulle likaren fafingt férspilla
sin m&da at tvirt afbryta det. Likvil fordras hir Likarens bitride stundom
mera dn vid andra tilfdllen. Febern kan han icke afbryta, ty han kan icke
efter behag commendera den origtiga organisk-kemiska process hvari den
bestir, men han kan férebygga och undanréja de hinder som ligga
organisation 1 vigen at aterga til en rigtigare, det vil sdga til hilsan och
befordra de vilkor under hvilka detta sker med mera litthet, derigenom
torkortas tiden for hvarje feberns period och den sjuke aterfir snarare sin
hilsa. Pa det forra hafva likare anvindt mycken méda ifrén de élsta tider
och vi hatve dermed hunnit til en timmelig noggrann kinnedom. Hvad
rittandet af de vilkor betriffar, under hvilka feberns lopp férkortas, har
detta vil alltid varit et angeldget dmne f6r forskningar och mangtaldiga
fors6k, men da desse ledt til olika och ofta stridiga utslag, dr var kinnedom
derom ganska ofullstindig. — Det dr emedlertid en dnda ifran Hippocratis

14
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tid bekriftad erfarenhet at 6mnig dryck vid febrar allminnare 4n nédgot
annat medel bidragit at férkorta och minska dem. Det dr et stort fel 1
skotseln om tilrdcklig dryck fattas en febersjuk och naturen, hvars r6st vi
aldrig ohdimmade trotsa, fordra den. Behofver jag vil drinra at vattnet i de
fleste feberdrycker dr den virksammaste bestandsdelen; vi tilligge dertil
vanligen syror och sicker eller slem fOr at minska det obehagliga i en
bestindig kinsla af térst. Men da olika febertilfallicheter alltid hirréra af
en [...] en olika organisk process eller rittare besta och det, af hvad jag
ndmt, dr sannolikt at vattnets hufvudsakligaste virkan dr den, at géra den
sjukes vitskor mera utspidda, och dervid gifva de fasta delar, som i dem
dro upléste en mera flytande form, foljer at vattnets bruk i olika febrar
miste forenas med olika medel, och at det icke i alla perioder af en feber
kan [...] ilika 6mnighet t. e. i allminna stheniska [stor retbarhet, kraftfull;
motsats: asteniska] sjukdomar, der vi finne at blodet har en stbrre
consistence och siledes utom en dervid ofta intriffande origtigt
forhallande emellan dess fasta bestindsdelar dfven haller mindre vatten
och tillika til den grad fyller det rum som naturen at den bestdmdt ([...]
och vener) at den icke i sig kan uptaga mera vatten utan at tillika i se- och
excretionsorganerne afsitta en lika stor myckenhet deraf, minska
blodmassan genom dderlatning och lita den sjuke fértira émnig dryck.
Virkan af dderlatning dr dd icke rummets férminskning i 4drorne endast
(eller som likarne sdga: hifvandet af stimulus plenitudinis) utan en del af
det aftappade drsittes tillika af det vatten som den sjuke med drycken
tortdr. Har detta skett i et rigtigt férhdllande som alltid 4r svirt at precist
triffa och hvarpa sjukdomens utging si hufvudsakligen beror, si finner
man litt hvarfore i t. e. inflammationer resolution sker och tvirtom da
férhallandet icke skett tilborligt, den 6fvergar til Bulning eller Brand. 1
astheniska sjukdomar bruke vi jimte drycken andra medel, som slumpen
forst lirt oss och som erfarenheten sedan visat 4ga den egenskapen at
underhjelpa och litta de vilkor under hvilka kroppen atergér til friska
tilstdndet sdsom opium, kina, vin m. fl. I en lingre framliden feber t. e.
sista perioderne af en elak typhus der icke sjukdomens grad 6fverflédiga
virkan af de fliste medel, der passar en icke lika 6mnig dryck som i feberns
bérjan och den sjuke begir den icke eller. Erfarenheten har lirt oss at dessa
sjukas blod utom den betydligt origtiga proportion emellan dess fasta
bestindsdelar héller mera vatten dn naturligt, ar tunn och som man siger
uplést och firgen pd sa vil den sjuke som den ifrdn stérre delen febrar
tilfrisknar da hy bevisar detta dnnu tydligare. — Det dr klart at da man ger i
en feber vatten man soker at férena det med dmnen som dels géra det
smakligt dels medvirka ehuru kanske pa et annat sitt til hilsans
atervinnande, och deraf hafva de mangfaldiga féreskrifter pa Feberdrycker
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upkommit, som man finner i Likareb&cker; tvirtom séker man at undvika
tilsats af sidane dmnen som skada och hvilka efter sjukdomarnes olika
beskaffenhet dro olika t. e. vin i drycken i en sthenisk sjukdom skadar och
forvarrar di det i en asthenisk sldcker torsten och okar krafterne, varm
dryck i en redan nagot liden isynnerhet asthenisk feber skapar och
forsvagar magen, da den deremot i en begynnande feber ofta dr af hégsta
vigt for at dterstilla utdunstningen. Man inser af alt detta litt hvilken
betydlig role vattnet blott saisom vatten betracktadt, spelar vid febrars
botande, och hvar och en tinkande ldkare skal icke neka detta vigtiga dmne
sin upmirksambhet.

Men ifven i Chroniska sjukdomar har man med férdel anvindt vattnets
invirtes bruk, likval utan at upmanad genom at naturens tringande behof
deraf som i febrarne, och om nagot medel gifves som fortjenar en del af
det berdm de gamla slésade pé et problematiskt laxermedel kalladt af dem
Gralia probatum och som varit allmint anvindt emot alla méjliga sjuk-
domar, sd dr det visserligen vatten nyttjadt sisom Brunnskur.!? Fa
chroniske sjukdomar gifvas som icke kunna framvisa flere eller firre
exempel af at de blifvit derigenom botade och f6r ldkare har aldrig gifvits
ndgon bittre tilflygt, dd i desse dkommor de bista medel intet kunnat
utritta in Brunnsdrickning. — Det var troligen slumpen som orsakade oss
péd denna vattnets vilgérande virkan. — Den sjuke som af vattnets bruk
aterfitt sin hélsa dyrkade i detta vatten en guddom sasom uphof til denna
skink och offra de i killan 4t detta inbillade vdsende. Deraf har sannolikt
den hos vira ouplystare Medborgare gqvarvarande férdom upkommit at
genom offer 1 en killa kunna dterstalla til hilsan en sjuk kropp. —
Minniskan, drifven af et o6fvervinnerligt begir efter at inse och veta
orsakerne til det som sker, insdg da uplysningen tiltog oméjligheten af dess
inbillade Gudamagter och sékte derfére orsaken til vattnets helande
virkan 1 nagon ting annat. D4 man vant sig at anse vissa killor sisom
halfveifvande framfér de 6friga sa sl6t man at detta matte komma af et

12 Tillagg 4r hir infort enligt foljande: ”Et likemedel som troddes kunna bota alla
méjliga krimpor, hvarfére man och med detta namn stimplat de bekanta Tilly
droppar, et medel som man forr mera allmint skadade sig med 4n nu, sedan dess
bruk bland allmogen begynt afliggas”.

Tillydroppar var ett universalmedel bestiende av svavelbalsam med terpentin
och linolja (Oleun: sulfuratum terebinthinatum) och framstilldes forsta gingen av C.
Tilly ar 1698. Det gick ocksd under namnet Gralia probatum pé grund av att det pa
omslaget stod Sacre regiw majestais gratias probatum. Medicamentum Gratia
probatum var ”nist Guds hjilp det bista medel mot alla sjukdomar”, varmed
miénga godtrogna minniskor blivit bedragna.
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sarskildt beskaffadt vatten. Stédd pa denna forutsittning som kemiens da
varande tilstind hvarken kunde bevisa eller vederligga, s6kte man sidane
killor som med smak eller lukt utmirkte sig framf6r de 6frige och desse
anvinde man til hilsokillor. Omkring desse samlades snart en hop
olyckliga mingder som dracks af deras vatten atergingo ohulpne, en och
annan krympling kastade sin krycka och detta var nog f6r at sitta de vatten
irop. Fran afldgsnare trakter samlades sjuka at soka hilsan i den berygtade
killan och med et Okadt antal sjuka, 6kades ocksd naturligtvis de
forbittrades antal. Slutligen fann man vissa vilkor, vissa regler for
lefnadssittet som befordrade vattnets goda verkan och deraf upkom en
Brunnsdiet och pd detta sitt synas vira Brunnsinrittningar hafva
upkommit.

Virt fidernesland dr férsett med flere af desse inréttningar och arligen
aterfd der et antal minniskor sin forlorade hilsa, ehuru detta antal icke 4r
sd stort som man i allmdnnhet tror. Tyskland dr isynnerhet rigtadt med
allméinnt berdmde brunnar och desse utmirka sig framfor Sveriges med
en mingfaldigt Gmnigare halt af bestindsdelar.

Man har 6fveralt i likarevetenskapen sokt at af jimforelse mellan observa-
tioner utleta sig en allminn regel bygga sig en theorie, som vid bristande
erfarenhet skulle ge anledning til hvad man borde féretaga, och oagtadt
man icke saknar skriftstillare, sd finner man likvil hos ganska fd af dem,
ndgot nirmare bestimmande af theorien om hilsovattens virkningar, men
lyckas liksom hafva forklarat alt d4 man pastadt at desse virkningar voro
en f6ljd af de dmnen dem vattnet hallit upldst; men denna férklaring ér
aldeles otilrdcklig d4 ringhaltigare killor t. e. vira svenska, som storre delen
iro renare dn utlinningarnes drickesvatten, ofta gort samma férunderliga
kurer som et Spa, Carlsbad, Pyrmont och flera. En sednare erfarenhet
underhjelpt af férdomsfrihet och kemiens forbittrade tilstind har ldrt oss
at desse vilgérande virkningar dfven kunna frambringas af vanligt
killevatten dd det nyttjas under samma vilkor som hilsokallors. Storsta
delen af Brunnsdrickningens allmidnna virkan tickes derfére bara
tilskrifvas sjelfva vattnet utan afseende pa sidane bestindsdelar som
uphdja det til rang af mineralvatten, och denna gissning bekriftas af en
nidrmare blick pd virkningar som férekommer inom kroppen under
Brunnskuren. — En som dricker Brunn bérjar vanligen sin kur med at
dricka et eller tva glas och fortsitter detta hvarje morgon med padkning af
et eller annat glas tils han efter dlder och kroppsbeskaffenhet hunnit til Yz,
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%4 eller en hel kanna vatten och sillan der6fver.!? [Nir] han fortsatt detta
1 18 til 30 dygn aftager han sedan i samma forhallande. Under detta férer
han en sirskild sa kallad Brunnsdiet, som jag ndrmare fir omta lingre ned.
Man viljer til drickandet den tid af dagen dd magen 4r tom och vattnet
oblandadt kan virka dess inre yta; detta dr isynnerhet hindelsen om
mornarne, hvarfore man i allmannhet hirtil foreskrifvit tiden emellan 2 6
och 8 pa férmiddagen. Tiden pa dagen dr for Ofrigt 1 annat afseende
likgiltig, oagtadt morgonstunden siasom mera sval och frisk, gor rorelsen
under drickningen beqvimligare och angendmare, dn den skulle vara de
varmare timmarne. Arstiden skulle 4fvensi vara fullkomligt likgiltig, om
man alltid kunde rikna pa en god och jimn viderlek den mitte f6rofrigt
vara kylig eller varm, men om hést och vir omvixla kdld och virma,
regnigt och klart vider; om vintern dr kélden hos oss ganska ofta sa stark
at kroppsvarman icke kan bibehallas af en klidnad med hvilken man litt
och ohindradt taga rérelse; sommaren dr derfére hos oss den tjenligaste
tiden, och man har utvalt den del deraf, i allminhet har den jimnaste
viderleken ifran begynnelsen af Juni til medlet af Augusti manad. Likvil
dd i vart fidernesland ofta Somrarne hela denna tiden aro kalla, och
rigniga mornar titt afbryta eller dtminstone forsvara betydligt Brunns-
kuren och vanligen efter sidane somrar féljer en vacker och klar hést, sa
torde denna tiden, dd sidant hinder, med mera skil kunna dertil anvindas
in sjelfva sommaren. Man har stundom pdstadt at Brunnsdrickning i
Rétmiénaden dr skadlig, detta dr origtigt men dnnu orimligare 4r det
pastdendet at vattnet under rétmdnaden dr férindradt, da 1 6fverbyggde
killor icke ens dess temperatur derunder frbytas; emedlertid 4r denna
arstidens varmare dagar och ofta kyliga aftnar mindre passande dertil 4n
sommaren. — Under drickningen om mornarne miste Brunnsgisten taga
en lindrig rérelse hilst med giende eller om han det icke kan, gungas han
eller dragas pa vagn, och denna rérelse bor vara si lindrig at han icke faller
1 svettning. Hirigenom retas njurarne, det vatten som i 6fverflod tilsdttes
kroppen aftémmes genom urinen, som blir hvit och vattenagtig, sedan det
férsta som under bérjan af drickningen afsittes i bldsan afgitt, hvilket
dnnu bibehaller sin naturliga firg. Efter drickningen fortsitter han den
lindriga rorelsen och dr forbuden at dta nagot pda 3 til 5 timmar efter
kroppsbeskaffenheten innan alt det Ofverflédiga vattnet tros vara
bortginget. Felar han emot négot af detta t. e. begynner han forsta dagen
at dricka en storre mingd vatten, si blir han illamdende, fir ondt i
hufvudet, vattnet gir langsamt bort, emedan magen ovan vid detta
ofverfléd af vitskor langsamt upsuper dem, och da de édter inkomma 1

131 kanna = 2 stop = 2.62 liter.
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blodet afskilja de derifran af samma skal langsamt och en pligsam kinsla
upkommer af kitlens onaturliga utvidgning; detta dr dfven hindelsen dé
man under Brunnskuren dricker nigot f6r mycket pa en giang.!* Tar han
sig fOr stark rorelse sd at blodens omlopp péskyndas och vitskorna i stillet
for at ga til njurarne ledas til hudens yta, der de icke kunna med lika litthet
afttmmas s upkommer en blodfullhet och deraf orsakas efter dess olika
grader svindel, bestindig galenskap, slag eller déden; det samma mdste
hinda en som efter drickningen ligger sig at sofva, da det frin magen
bestindigt i 4drorne inkommande vattnet icke afsittes utan maste circulera
1 kirlen och en bedroflig erfarenhet har bevisat detta.!> Frukosterar en
brunnsgist i fortid, det vil siga under det magen dnnu arbetar pa at upsupa
det vatten han druckit efter eljest innan 6fverflédet af vatten gitt ifrdn
honom, sd begynner i magen en digestionsprocess, hvaraf at émnigare
vitskornes ditlopp dr en f6lgd; secretion 1 njurarne minskas dd och ersittes
pa tarmkanalens inre yta, hvaraf diarrhoee upkommer. Under hela Brunns-
kuren midste den sjuke njuta littsmalt f6da och hafva mycken rérelse, sa at
intet ligger osmadlt qvar i magen om mornarne och hindrar magens och
vattnets 6msesidiga averkan.

Sadant dr férhallandet vid hvar och en Brunnskur; den ma vara ur en vanlig
eller ur en mineralkilla. Jag upkastar hirvid den vigtiga Friagan: Da vattnet
ensamt kan dstadkomma alla de oldgenheter som intriffa vid missbruk af
en Brunnskur, kan det dfven dstadkomma de hilsosamma virkningar, som

14 Tilldgg dr hdr infort enligt foljande: ”Emedlertid gifvas manniskor som harifrin
iro undantag. Starka, foga littrorda och i synnerhet de som hafva goda
digestionsorganer kunna ofta fortira stora qvantiteter vatten utan oligenhet. Man
har exempel pd den som af okunnighet eller infall pd 3 dagar druckit alt det vatten
de efter Brunnslikarens foreskrift bordt dricka pa 3 veckor, utan at deraf marka
nagon oligenhet.”

15 Tilligg dr hir infort enligt foljande: ”Jag har haft tilfille at se tvinne genom
sémn strax efter Brunnsdrickningen olycklige ménniskor. Den ene blef i all sin
lifstid finig och den andre som sedan han sista dagen druckit sin sats satte sig i
vagnen for at resa hem, somnade pa vigen och fans mot middagen déd sittande i
sit akdon vid en grind der histen stadnat. Bagge desse hade druckit Medevi vatten
och allmidnheten som icke insig orsaken hvarfére detta sker. Jag sig detta sisom
det ojdvagtigaste bevis pa vattnets styrka; utan at vilja frindéma Medevi vatten
den utmirkta rang det dger bland Sveriges Brunnar, maste jag likval erinra at detta
maste ske med allt vatten och ju férr ju mindre starkt, det vil sdga, ju mindre
salthaltigt det dr, emedan salterne 4ga den egenskapen at lindrigt reta njurarne til
verksamhet. Detta hinder mera sillan med giste drycker som ofta lika oférsigtigt
slukas, emedan de sjelfve dro en stimulus f6r njurarne och hudens yta och icke
behéfva kroppsrorelse for at aftémmas sisom vatten”.
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man i allmidnhet endast tilerkdnnas Mineralvatten? Det dr troligt at denna
fraga besvaras sannast med ja. — Ty da man f6restiller sig de virkningar af
vattendrickningen som strax efter drickningen intriffa, kommer dtmins-
tone i vara killor bestindsdelarne icke med i berdkningen, da intet feno-
men visar sig som icke i vattnet ensamt skulle astadkomma. De gamle
likarne sade icke sd origtigt at en Brunnskur utspiddde och renade blodet,
ehuru sednare tiders ljusare begrepp visat at de i bemirkelsen af desse ord
misstogo sig. Det tyckes vara ganska sannolikt at drickningen virkar hér
pd samma sitt som i salterne, ehuru mera lingvarigt derigenom at den 6kar
vattenhalten i vira vitskor och derigenom gér dem skickligare til en
mingd organisk-kemiska processer, som foérut skett ofullkomligt eller
aldeles afstadnat, och pd detta sitt bidrager til uplésning och absorption
af vissa dmnen kroppen skada pa origtigt stille afsatte eller skadligt
qvarstadnade dmnen och ger bloden, som i en sjuk kropp ofta 6mnigare
belastas med dmnen otjenliga f6r dess vidare bestind och som bora
bortforas, férmaga at hdlla en stérre mingd deraf uploste och saledes
ifven férmagan at pi kortare tid frin kroppen genom excretionerne
afskilja dem; hvaraf vi kunne forklara oss Brunnskurernes fortriffliga
virkan i Rheumatisoner, Gikt, Chroniska inflaimmationer, utslagssjuk-
domar, Hypochondrie m. fl. Om detta dr den virkan Brunnskuren
astadkommer sa finner man litt at den astadkommas af hvart och et
vatten, som icke innehdller f6r hilsan skadliga dmnen.

Arfarenheten har lirt oss at ju mindre virme vattnet til en viss grad
innehéller ju virksammare dr det. Det dr derfére som kolden i et
hilsovatten dr et ganska vigtigt vilkor isynnerhet f6r dem som lida af svaga
digestionsorganer for hvilka kélden dr et ganska virksamt stdrkande
medel. — Jag nekar icke virksamheten af de dmnen som utgdra
bestandsdelar af dtskilliga hilsovatten s. kolsyregas, svafvelbunden vitgas,
jern, jordarter, alkalier och salter, men jag péstir at i den obetydliga mingd
de inga i vira svenska mineralvatten kunna de f6ga utritta, och om det
vore af desse man hade at vinta sin hilsa, sa skulle hvar och en Brunnskur
vara virksam i mon som man kunde sluka 1 sig en stor méngd vatten for
at med den fi i sig mera af desse dmnen, hvilket likvil en ling erfarenhet
vederlagt. Det hégsta man af desse kan vinta dr at det mast haltiga vattnet
mera stimulerar njurarne och séledes littare afgir, oagtadt dfven denna
skillnad i allménhet, da frigan blir om Sveriges vatten, dr f6ga markbar. P4
hvilket annat sitt skulle vi vil kunna férklara oss hvarfére St. Ragnhild,
Loka m. fl. brunnar der vattnet dr rent och godt ofta skinka lika méanga
olyckliga sin hilsa ater som Sétra, Medevi, Raml6sa o. fl. illasmakande och
jernhaltige vatten. I min barndom drack jag en killa, som i min fosterbygd
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ansdgs for mineralisk och fran at vara sjuklig, bestindigt plagad af utslag
och svira diarrhoeer blef jag frisk och har altsedan njutit en fortrifflig
hilsa. Med férundran fann jag f6r nagra dr sedan vid et prof med detta f6r
mig sd vilgérande vatten hvarken kolsyregas, svafvelbunden vitgas eller
jern, de bestandsdelar hvilka man i allmédnhet sdger utgéra mineralkillor.
Loka killa har kanske det renaste vatten som pa nagot stille af jordklotet
frambryter och dnda har detta vatten dtergifvit manga sin hilsa oagtadt de
gottjebad, som der gifvas, ofta upbira et berém som de f6rst i férening
med Brunnskuren fortjena. — Emedlertid f6r at kunna vinna all den
férman af en Vattenkur som kan vinnas, sd fordras dtskilliga vilkor som
bidraga til samma dndamdl. Desse dro som jag nimt en viss ordning i
vattnets bruk, férenadt med et visst noggrant lefnadssitt under pastiende
[sic] kur och nagon tid derefter. Framfor alt fordras vid denna diet rérelse,
tornyade foremdl, afligsning ifrdn vanliga géromal, sorgléshet och et
muntert umginge, ty sillan lyckas en Brunnskur ifven med det mist
prisade hilsovatten som man féretager hemma vid sina vanliga sysslor.
Brunnsinrittningarne dro derfére ibland de mist vilgérande stiftelser for
minniskosldgtet ur tvinne betydande skil: Forst for den beqvimlighet
med hvilken nimde vilkor kunna upfyllas och sedan f6r det understéd
som dervid kan goéras it de mast olycklige af vira medborgare, fattiga,
sjuka. Desse samlas dit dels f6r vattnets skuld, pa hvilket férdomen sitter
en inbilladt storre virde, (hvilket til dfventyrs en och annan gang varit af
nytta vid en brunnskur, di man kinner inbildningens virkningar), dels f6r
at njuta vard af en likare den de merindels i sina hembygder sakna, och
som for en brunn dr si nédvindig, da hvarje tinkande Likare, f6r olika
beskaffade sjuka oftast finner nédigt at foreskrifva en olika diet. Ingen
som icke bindes af 6fvervinnerliga hinder bor nyttja en brunnskur hemma
eller ens nira sin hembygd, resan och férnyade féremdl dels f6r dsynen,
dels f6r umginget, bidraga i en sa betydlig grad dfven utom brunnskur til
hilsans forbittrande och blifva i férening dermed si mycket virksammare.
— Dad det blir friga om val af Brunn ér alltid den bést som dger den
erfarnaste och mist tinkande likaren i férening med goda anstalter fér
Brunnsgisternes beqvimlighet och dr omgifven af en vacker negd.

Man iagttager 1 allmidnhet vid Brunnar f6r alla Brunnsgister en och samma
diet, detta ér i flere fall origtigt och ér af erfarnare Likare dfven dndrat.
Man har forestillt sig at det vore nyttigt at 1 botrjan af brunnskuren rensa
magen med laxermedel, detta kommer af at man origtigt ansett rensa och
laxera f6r detsamma, och ir aldeles onddigt, da icke naturen sjelf krifver
det, som stundom hinder hos starkare, der vitskorne mera determineras
njurarne hvaraf contenta i tarmkanalen hédrdna; hos svagare ater der en
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ofullkomligare absorption pi tarmarnes inre yta gor benidgenhet til
diarrhoee, kan ofta et miss brukadt laxativ géra skada. Hvad Brunnsmaten
angar sd har man fran édldre tider gort et slags urval af ritter som skola dtas
och et annat slag som icke fa fértiras, och detta urval dr ganska illa triffat.
Jag forestiller mig at de Forste Likare som foreskrefvo en Brunnsdiet
gorde det dels af erfarenhet dels for at genom flere ritters férbjudande
gifva sina Brunnsgister en hégre idee om Brunnsvattnets virksamhet, och
mingden dr virkeligen sa beskaffad at ju mera man férbjuder dem, genom
ju trangare grinsor man sitter dem fOr sin hilsas skuld, ju mera virde
sitter den pd brunnskuren. Meningen med dieten vid brunnsbordet ér at
bibringa gisterne en |[...] litt animaliserad f6da, detta insago vil de dldre
Likarne, men de misstogo sig om sittet de f6rbédo mjolk, bade sur och
s6t, foreskrefvo vixtsoppor, gront, grét, och denne skulle fértiras med
vin och vatten f6r at undvika mjélken. Af alla ritter smaltes och assimileras
vixter och ogidsta mjolritter simst och langsammast; mjolk ater, dfven sur
ir lattsmalt och nirande; man dter vid et brunnsbord sin smérgis, sit gront,
sin grot, och végar icke af frukten at skimma sin brunnskur fortdra mjolk,
som ldttare smilter 4n desse, och denna férdom ar s rotad, at den med
svarighet kan bestridas. Man drar icke i betdnkande at f6r ombytes skuld
ita en farcerad gidda, pankakor, bakelser och dylikt och de tilltas dfven
vid de fliste brunnsbord. Desse imnen 4dro hirdsmilta, men vanan at
fortira dem gor at de icke skada och 6fverhufvud kan en Brunnsgist hvars
digestionsorganer icke dro i oordning f6lja sit vanliga lefnadssitt i mat och
dryck. De dter som plagas af svag mage gira bist at undvika fettig rékta
matvaror, gront och ogista mjolritter, sur mjolk, och nyttja kokt farskt
kott, kottsappa, mucilagindsa soppor, och vin vid bordet. Surt och salt dro
lika sd oskyldiga ritter under Brunnskuren och behéfva icke undvikas af
andra dn dem som |[...] den icke ma deraf vil, likvil di man har tilging pa
val af mat gbr man bist at nyttja de littsmaltaste ritter, man foredrager
ofta en hardsmiltare ritt ganska vil och en annan ging icke, det dr derfore
bést at hirvid vara forsigtig och 6fverhufvud antaga for regel at icke for
mycket afvika frin sin husliga vana och framfor alt icke 6fverlasta magen,
minniskor t. e. som hemma vant sig vid en oftare njutning af salt kott,
kunna icke allena utan skada nyttja det under kuren, utan ma stundom illa
om man helt och hallit afthéller dem derifrin. Til dieten héra dfven bad.

Desse ske efter likarnes féreskrifter och de sjukas behof varma eller kalla
1 kar eller med douche och dro et hogst rigtigt bidrag til Brunnskuren. Vid
Loka badar man med mycken férmon f6r de sjuka i. st. vid Rheumatiska
afven svarare dkommor med en mycket fin gbttja som der upgrifves.
Denna géttja dr en sammansittning af ruttnade vegetabilier, 4r len f6r
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kidnslan som tval och utan ndgon inblanning af grus. Den skiljer sig i
hufvudsaken icke ifrdn all annan géttja, som ligger lika djupt under
jordytan; och 6fver alt der en lika fin och len géttja finnes kan den med
fullkomligt samma f6rdel nyttjas. Virkan af et sidant gottjebad ar en klada
och stundom en r&dprickig anldpning pd hudens yta; som dia man
anvinder en storre mingd gottja blir ndstan odriglie. Man kan redan af
detta doma til et sidant bads virksamhet, och man borde med alfvar vid
alla brunnar séka en til bad tjenlig g6ttja.

Slutligen vill jag anféra nagra reglor for vissa tilfilligheter under Brunns-
kurer och deras behandlande. Ofta kidnna sig Brunnsgisterne iteliga
isynnerhet vid kulet vider och magen blir upblést pa dem, detta orsakas af
en felande absorption af vattnet i magen och underhjelpes med aromatiska
morseller eller 4nnu bittre med ndgra droppar @ther martialis eller 1 brist
deraf med Hoffmans droppar.’¢ — Stundom svilla fétterna de forsta
dagarne, detta utan at vara et godt tecken betyder atminstone ingen ting
mer 4n en slapphet i vasa absorbentia och f6rgar om nédgra dagar, svullnar
ifven magen méste man sluta up. Man har vil exempel igenom brunnskur
botad vattensot men detta ér séllsamt och lir aldrig hinda dé drickningen
hos Brunnsgisten astadkommer en storre samling.

Dé man efter nagra glas fir yrhet i hufvudet, och detta icke med de
toljande dagarne aftager, har man f6ga hopp om férbittring, och torde
gora bist at uphora.

Di hos en qvinna menses infalla bér hon de dagarne uphéra, emedan det
kan gifva anledning til en 6kad determinering af blod til f6dslodelarne och
derigenom blifva af elaka folgder, oagtadt jag dfven sett dem som utan
akomma derunder fortsatt sin brunnskur. Hafvande qvinnor kunna ofta
utan oldgenhet i bérjan af sit frugtsamma tilstdnd dricka brunn, emedlertid
gbra de bist at upskuta brunnskuren, dd den litt hos dem kan ge anledning
til obehagliga tilfallen.

I hvilka sjukdomar har man at vinta sig nytta af Brunnskur? Denna fraga
ir svar at besvara. Man torde gbra bist at endast utstaka de sjukdomar i
hvilka Brunnskuren uppenbarligen skadar, och endast fran sjuka afrida
dess bruk. Den lidande olycklige njuter ofta en trost af f6rsdket at f6rbittra

16 _Aether martialis = Aether martialis spirituosis = Tinctura ferri chlorati aetherea
Hoffmans droppar ir en blandning av tre delar etanol och en del dietyleter och
ansdgs ha en kramplésande effekt. Namnet hirstammar fran den tyske likaren
och kemisten Friedrich Hoffmann (1669-1742).
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sit tilstdnd, och jag siger dnnu en gang det gifvas ganska fa sjukdomar der
icke Brunnskur nigon ging har gort nytta. — De sjukdomar som icke tila
den dro egenteligen Brostsjukdomar, Veneriska sjukdomen och en hég
grad af svaghet i magen och Tarmkanalen. Det 4r i alla dessa icke vattnet
utan dess kéld, som skadar den sjuke. Man har i Brostsjukdomar sékt
férekomma detta genom tilsats af ljum mjolk, och stundom har detta skett
med fordel; Man finner litt at detta afven och kanske bittre torde kunna
ske med ljumt eller koldslagit vatten, och det bor férsékas 1 Veneriska
sjukdomen, hvilken eljest en slags politik med mycket skl afligsnar ifrin
allmidnna Brunnar, och i den grad af svaghet i digestions organerne at
vattnet alltid orsakar krikning eller diarrhoée, sisom i en hogre grad af
magtlen [magkatarr]|, di erfarenheten lirt oss at man gort bist at afbryta
brunnscuten.

Skokokokokokok kR Rokokokok kR Rk kokskokok sk kR skokokokokok sk sk skskokokskok kR Rk kokskokorsr kR kokokskokor sk ok skokokokokok

Berzelius menade ocksa att ’ett gladt lefnadssdtt under Brunnsdrick-
ningen, sorgléshet och afligsnande ifrdn vanliga yrken och féremal,
ganska mycket bidraga at 6ka verksamheten af en Brunnskur”.17

I september minad 1808 gjorde Berzelius en kort resa till Ostergétland,
vilket 4r dokumenterat genom ett brev av den 13 september 1808 till
vinnen Johan Gottlieb Gahn i Falun: ”Jag reser om séndag at Oster-
g6thland och kommer f6rst dter til den 1 october”. Enligt ryktet skulle han
under detta besdk (29 september) i ungdomshemmet i Ekeby séder om
Mjolby dven besokt Linnefors hilsobrunn och dir utfért reaktionsprover
av vattnet (reaktioner med enkla reagens siasom lackmus, fernbock,
silvernitrat (nidrvaro av klorid), bariumnitrat (ndrvaro av sulfat), oxalsyra
m.fl.). Resultatet blev, att vattnet innehdll “hepatisk luft, ganska litet fri
Kolsyra, mycket kolsyradt Jern, mycket kolsyrad Kalk, litet koksalt och
kolsyrat alkali”.’s Nagon siker information om ndgra analyser gjordes
foreligger inte i hans bevarade anteckningar fran denna tid.

Under sin utlandsresa 1818/19 utférde Berzelius tillsammans med vinnen
P. L. Dulong pa C. L. Berthollets laboratorium i Arceuil kemiska analyser
i avsikt att bestimma vitets, kvivets och kolets atomvikter genom att
bland annat noggrant analysera vattnets sammansittning. De fann vattnet

7], Berzelius, Ndagra Underréttelser om artificiella Mineral-vatten (Stockholm, (1803),
sid. 10.

18 Tusendrssteg — en vandring i Boxcholmstraktens historia, Féreningen Krafttaget, (1999-
2000), 68. http://www.krafttaget.com/Tusenarssteg/Tusenarssteg.htm
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vara sammansatt av 88.94 delar syre och 11.06 delar viite, vilket skiljde sig
fran tidigare berikningar (88.3:11.7).1 Resultaten medforde vissa smirre
justeringar i atomviktstabellerna, speciellt {6r ammoniumfdreningarna och
salter med mycket kristallvatten.

”Utsigt af en Lustpark vid Medevi”
skildrande Gustaf Adolphs besok vid Medevi ar 1798
Akvatintgravyr av Carl Fredrik Akrell 4r 1803 efter en teckning av
Carl Johan Fahlcrantz.
Wikimedia Commons

Berzelius blev en auktoritet inom brunnskulturen, kanske framst for hans
noggranna kemiska analyser. Ett utdrag ur ett brev fran Berzelius till greve
Georg Adlersparre gillande analyserna av vattnet i Bottnaryds killa séder
om Jonkoping publicerades i Mariestads Tidning den 27 juni 1818.20 Hans

19°J. Berzelius och P. L. Dulong, Nouvelles déterminations des proportions de
I’eau et de la densité de quelques fluides élastiques, Annales de chimie et de physique,
T. 15 (1820), 386-395. Arbetet refererades (av Chevreul) dven i Bulletin des sciences,
par la Soc. Philomatigue, (1821), 35-37; med titeln ”Recent determination of propot-
tions of water, and the density of some elastic fluids” bade i Annals of philosgphy
vol. 2 (1821), 48-50 och i The Philosophical Magazine, vol. 58 (11821), 203-208.

20 Utdraget dven dtergivet i Almanna Journalen, No 10 torsdagen den 14 Januari
1819.
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grundsyn om hilsokallornas betydelse ér sa klart formulerade vid en tid da

hans rykte som vetenskapsman var stort, att utdraget dr virt att aterge i sin
helhet:

Eders Exellens har tickts infordra mitt yttrande 6fwer beskaffenheten
af ett af Eders Exellens mig tillsindt watten fran den sa kallade
Bottnaryds killa, och derjemte 6nskat héra min tanka om de werk-
ningar ett sidant watten kan frambringa, di det nyttjas sdsom
brunnskur.

Till eftertkommande hiraf har jag med reagerande medel undersékt
detta watten och funnit det tenate 4n storre delen af andra killwatten.
Det har wisat sig endast innehalla litet fri kolsyra, samt spar af koksalt,
och det innehaller hwarken jern eller alkali. Det liknar i detta hinseende
ganska nira wattnet i Loka helsobrunn.

Betriffande nyttan af ett sddant watten till brunnsdrickning, ma det
tillaitas mig anmirka, att Brunns-kurers helsogifwande werkningar bero
af twenne omstindigheter: Den ena ér férandringen 1lefnadssitt under
Brunnskuren, och den andra ir, att en stérre mingd watten dagligen
passerar genom kroppen, pa ett sidant sitt, att det mdste genomlopa
blodkirlen innan det fran kroppen ater afskiljes. Den werkan, som
hiraf uppkommer, tillhérer wattnet ensamt och frambringas af allt
rent, godt och friskt killwatten, som pa lika sitt nyttjas; hwarpa bewis
forttarande erhallas 1 de manga lyckliga kurer, som drligen gbras wid
Loka, St. Ragnild och i de i grannskapet kring Stockholm till Brunns-
drickning nyttjade killor, hwilka samtliga icke innehdlla ndgon ting,
som utmirker dem framfor stérre delen af springkillor.

Atskﬂliga killors watten hysa deremot dmnen, upplosta, hwilka pa
kroppen frambringa sirskilta, dem tillhériga werkningar och ligga till
werken af wattenkuren den af ett med detsamma nyttjadt likemedel.
Sadana dro Jernet i Pyrmonter, Spa, Porla,! Medevi, Sitra och

21 Hir férekommer en fotnot med féljande lydelse: ”Enligt hwad, uti de, ar 1806
utgifne afthandlingar uti Fysik, Chemie och Mineralogie, pag 145 anféres af Hr
Professor Berzelius: 7ir Potla-wattnet af de hittills underskte, det kolsyre-
haltigaste i Swerige och ett af de med Qwifgas-haltiga man kinner. Wattnets fasta
dmnen dro pa hwar kanna: Swafwelsyradt kali — 0.125; Saltsyradt kali 0.500;
Kohlsyradt kali 0.625; Kohlsyrad Kalk 2.000; Kiseljord 2.625; Extraktiv-imne
2.500; Kohlsyradt jern 2.000. Summa 10.375 Gran. Denna i sitt slag enda stille,
utmirker sig siledes framf6ér andra Swenska watten, genom sin owanligt ymniga
halt af Extraktivimne, Jern, Qwifgas och Kohlsyregas”... Innewarande ar, dro
fran Gadelii Tryckeri utkomna nagra underrittelser om Porla Killa, hwilka dfwen
i historiskt afseende dga sin mirkwirdighet. Agaren och Disponenten, f.d. Krono-
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Raml6sa; Alkalit och salterna 1 Seltzer, Fachinger, och andra watten.
Och dd man f6r den krimpa, hwars bot man séker, med wederbérlig
urskillning wiljer ett watten, hwars halt af fremmande dmnen tillika
werkar sdsom ett likemedel, si kan man wisserligen deraf winta en
storre helande kraft, dn af wattnet atféljande likemedlen forwirras, i
stillet f6r att botas; sdsom det dr allméint bekant, att lungsigtiga och de
som under en inflammatorisk disposition lida af hemorrhoider fot-
wirras af jernhaltiga watten da de deremot fOorbittras af alkaliska och
salta.

De helsosamma werkningar, som genom en Brunnskur med
Bottnaryds watten kunna dstadkommas, tillhéra sdledes., jemte dieten,
wattnet ensamt, och skulle, under lika omstindigheter, wissetligen lika
intriffa wid hwar och en springkilla. Men wid denna werkar f6r det
nirwarande, hos ménga en omstindighet, hwars wilgérande inflytelse
oftast dr betydlig, nemligen en, af en 6fwerspind inbillning beroende
Ofwertygelse om ofelbarheten i wattnets werkningar. Man har derom
berittat otroliga saker, hwilka det wore lika enfaldigt att tro, som oritt
att forklara for osanna innan man undersokt dem. Men utan twifwel
skall erfarenheten snart tillintetg6ra inbillningens trollkraft, och denna
killa troligen inom korrt atertaga det rum hon bér hafwa ibland
anwindbara, men mindre utmarkta helsebrunnar.

Med djupaste woérdnad framhirdar
Eders Exellens’s

O6dmjukasre tienare

Jacob Berzelius

Stockholm d. 15 Juni 1818

Berzelius kom senare i livet manga ganger 1 kontakt med brunnsdrickning
bl.a. nir han ordinerades en tre veckors vistelse i Karlsbad ar 1822. Efter
hemkomsten fran Karlsbad deltog Berzelius aktivt i att forséka inritta en
brunnsinrittning i Stockholm. Han &verldt arbetet it likaren Johan
Hedenborg, en man som han ansdg vara bide stadig, allvarsam och kunnig.
Inrittningen vid Kungstridgirden (Karl XIII:s torg) 6ppnades den 1 juli
1823 och verksamheten tycks ha gitt bra i borjan. Vatten togs vid
Sédermalmstorg och behandlades sedan efter Berzelius lirobok i kemi.
Aven Berzelius smorde sig 1 det artificiella Karlsbadervattnet, en behand-

Befallningsman, G. Stromstedt idr ofelbart foértjent af allmin tacksamhet
derigenom, att han beredt sjuklingen tillfillet att hir kunna aterwinna en forlorad
eller styrka en forswagad helsa.”
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ling som han ansig minska hans periodiska anfall av migrin. Han skriver
att 71 juni tdnker jag palta af till Mosanderska tvittinrittningen pd Carl
XIII:s torg for att aftva den invirtes surdegen formedelst hans tvitt-
flaskor”. Hedenborg Overldt 1825 hela brunnsrorelsen till Carl Gustaf
Mosander, som senare skulle bli Berzelius eftertridare som professor vid
Karolinska institutet.?? Beskrivning av den av Berzelius konstruerade
apparat for tillverkning av artificiellt Karlsbadervatten har sammanstillts
med tillhérande planscher (Beskrifuing af séttet, hvarnppa Carlsbader-vatten
tillredes, vid Inrittningen i Stockholm) av C. G. Mosander i Svenska Likar-
sallskapets Handlingar, band 10 (1825), 420-448.23

Berzelius gjorde efter en ytterst ling period av hart arbete en rekreations-
resa ar 1822 till Karlsbad tillsammans med vinnen Bernhard Crusell.
Under resan passerades Dresden, dir de varje morgon besokte Struves
inrdttning for konstgjorda mineralvatten bland annat artificiellt karlsbader-
vatten, ett vatten som Berzelius skulle finna “absolut likt det naturliga”.
Vil kommen till Karlsbad blev levnadssittet sig likt — kurer varvade med
promenader under det 3 veckor langa beséket. Levnadssittet i Karlsbad
skildrades 1 brev till hemmavarande vinner, i synnerhet i sin vanliga
raljerande stil till Carl Palmstedt:

Vi hafva nu druckit Catlsbads-vatten i 14 dagar. Det ér en bra alkalisk
regime. Bara jag ser et Fernbockspapper, si blir det blitt. Jag svettas
och laxerar och promenerar dertil ouphérligt. Det dr en verklig afmag-
ringsprocess, churu jag dock icke tror at jag hemkommer mycket
smalare 4n jag nu redan édr. Af pitten vet jag nu mer aldrig ndgot, han
har helt och héllet uphért at pinka, om jag undantager en squitt pa
forsta morgonquisten, och at std, derom har han forlorat allt begrepp,
sedan Sodan och Glaubersaltet feck makt med honom. Men jag tréstar
mig at andra dnnu pilskare [sexuellt lysten] Landsmin hafva pé lika sdtt
gort gevir for fot....

22 Catl Gustaf Mosander (1797-1858) — ofta kallad ”Pater Moses” i vinkretsen.
Han var en stark ivrare och padrivare for forbittrad undervisning och bittre
villkor fér apotekarna. Han blev kind fér upptickten av de sillsynta
jordartsmetallerna lantan, didym (senare neodym) och praseodym, erbium och
terbium. Hans nidra vinskap med Berzelius priglade hela hans kemiska
verksambhet.

23 C. W. H. Ronander har forfattat en allmin beskrivning med titeln Carlsbader-,
Embser- Marienbader-, Eger-, Pyrmonter- och Spaavattmens nytta och bruk, Stockholm
(1827), 73 sid.
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Vi stiga up kL. 5, gd kl. /2 6 til brunnen, som ligger et par steg ifran oss,
dricka 8 a 10 glas varmt vatten, som drar ut ti lkl. 8, promenera sedan
ti Ikl. %2 10, komma hem och dricka kaffe, som smakar aldeles
tortriffligt, draga af stéflorna och masa oss en time eller halfannan i
tofflorna, klida oss, d.4. byta ut surtouten mot en frack, promenera
igen til 1 %2 2, dta middag, hvarvid vanligen hela svenska cotteriet dr
samladt, fa ddlig mat, som kostar mycket pengar, hvila oss pd maten et
par timmar, promenera igen til 8 "2 9, dricka en kopp chocolade och
ligga innan 2 10. S4 gdr den ena dagen som den andra.>*

Kuren tycks dock ha givit en god effekt, ty den ”har vil ej férminskat min
Volum si mycket som jag trodde, knapt 2 tum i periferien, men jag
befinner mig sd vil, sd litt, r6rlig och full af lust och kraft, at jag pd linga
tider ej varit si vilmdende. Gud ldte det ricka. Fér god aptit dr alltid min
virsta sjukdomsorsak”.?> Han fick under denna resa ocksa triffa Goethe
och pd plats analysera bl.a. sprudelvattnet och samlade prover for analys
vid hemkomsten till Stockholm.

Medresendren Bernhard Crusell beskriver livet i sin dagbok. Antalet
brunnsgister vid Karlsbads olika killor var runt 1000 personer och
utgjordes till storsta delen av f6rndma personer frin olika hall i Europa.
Sa liter det den 8 juli 1822:

Den brokiga blandningen af Eleganta fruntimmer, Judar, Ryssar,
Polacker, Greker etc. och de sirskilda tungomal man hir hor, férorsaka
verckan af en babylonisk f6rbistring och géra en lika yr i hufvudet som
sjelfva vattendrickningen.?

Berzelius asikter om orsaken till virmen av de heta killorna delgavs
allminheten via ndgra korta rader 1 Archiv der Pharmacie, Bd 18 (1826), 25-
26, liksom uppgifter om vattnet i Franzenbad (Eger) och Ferdinandkillan
i Marienbad i Archiv der Pharmacie, B 18 (18206), 42-45.

24 Jacob Berzelius till Carl Palmstedt den 21 juli 1822.

%5 Jacob Berzelius till Carl Palmstedt den 7 augusti 1822.

26 Bernhard Crusell — Tonsdttare, Klarinettvirtuos, Kungl. Musikaliska Akademiens
skriftserie nr 21, Stockholm (1977), sid. 125.

29



Version 2021

Kungstridgarden i Stockholm

Upplosningen av dramat i Hjalmar Séderbergs roman Doktor Glas sker
vid vattenkiosken i Kungstradgirden.
Ur minnesskriften .Apotekarnas mineralvattens aktiebolag 1875-1935,
handkolorerat av Nina Andersson
Aven publicerad i Apotekarsocietetens almanacka fér ar 2007
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De goda erfarenheterna fran besoket i Karlsbad 1822 medférde att forslag
framférdes att skapa en liknande inrittning i Stockholm. En plan
uppgjordes av Berzelius och uppdraget gick till likaren Johan Hedenborg.
Berzelius skriver hirom till Excellensen Trolle Wachtmeister:

I Kungstridgarden blir nu en inrittning at goéra artificiella
Mineralvatten, bland annat Carlsbader vatten, samt at dricka brunn af
bidde varmt och kallt vatten. H. M. Konungen har dertil uplatit
Arsenalen, d.4. den fordna Vauxhalls-sallonen, som blir brunnshus. Jag
har vil stillt til hela spelet, men jag befattar mig icke med det
commerciella deraf utan har 6fverlemnat hela enterprisen dt en Dr.
Hedenborg, som ir en stadig, alfvarsam och kunnig man. Jag tinker
smorja mig dugtigt med Carlsbadervatten 1 Juli manad.

Inrittningen Sppnades den 1 juli 1823 med god uppslutning av patienter
(den 12 juli var antalet 301 personer). Hedenborg Gverlit hela brunns-
rorelsen till Carl Gustaf Mosander, som senare skulle bli Berzelius
eftertridare som professor vid Karolinska institutet.
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Berzelius och Porla killa

Porla brunn ("Pulle killa”) togs i bruk 1724 av vistgétalikaren Richter. Ar
1809 6vertogs ledningen av kronobefallningsman Gustaf Strémstedt
(1762-1835). Brunnen fick kungligt privilegium 1819 och 1826 bildades
bolaget Porla brunn. I styrelsen ingick Jacob de la Gardie (1776-1848),
Gustaf F. Akerhielm (1776-1853), Johan J. Hedrén (1775-1861) och Jacob
Berzelius (1779-1848), dir samtliga undertecknade aktiebreven. Porla var
under 1800-talet en av landets mest besokta jarnkillor.
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Berzelius arbetsborda hade under varen 1827 varit sd stor att han dnyo
kom i ett depressionstillstind. En resa blev som vanligt botemedlet.
Excellensens starka 6nskan att se honom pa Arup kunde nu uppfyllas.
Tiden pa Arup har Berzelius beskrivit i nigra ord till sin gode vin Carl
Palmstedt:
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Hir ir ganska roligt, timmarne ga i gallopp emellan promenader och
sma laborationer. Vi halla pd, H.E. och jag, at i compagnie analysera
Ronneby-vattnet, som bestar af ganska ovanliga salter, nemligen alun,
vitriol, svafvelsyrad mangan, gips och glaubersalt, i proportioner, dem
vi naturligtvis dnnu ej hunnit bestimma. Jag reser om séndag, d. 28, til
Ystad. Tegnér har varit hir et par dagar, hvilket naturligtvis 6kat dessa
dagars glidje.”

Berzelius fick flera tillfillen att besoka hilsobrunnar. Ett tillfalle var i juli
1832, di han blev fdljeslagare med sin gode vin Gabriel Poppius hustru
Gustafva och deras dotter Elisabeth ”Betty” till Potla hilsobrunn. Han
stannade dir i tre dagar. Betty skulle tre ar senare bli Berzelius hustru.

Mangarigt slit under langa dagar skulle till slut paverka Berzelius hilsa. Han
blev besviken pa sin minskade arbetsinsats — “arsberittelsen gar i ar
lingsammare, ty jag orkar sillan arbeta pd den pé eftermiddagen, sedan jag
strafvat dermed frin 6 till 4 e.m.” — men glidjen att ga ut pd laboratoriet
gar inte att ta miste pa. P4 viren 1845 sade han att ”min hilsa har varit
alltjemt pa mycket obestind” (8 april) och att ”min hilsa fortfar att vara
klen” (3 juni). Diagnosen pekade pa 6veranstringning. En lingre brunns-
kur rekommenderades och denna ging tillsammans med hustrun. Res-
malet blev Karlsbad. Han passade samtidigt p4 att hilsa pd sina forna tyska
elever i Betlin. Det blev till en triumfresa med manga middagar med
tillhérande tal £6r den berémde kemisten. De minga nya bekantskaperna
var f6r Berzelius mestadels trikiga och han ledsnades ganska snart.
Brunnsdrickningen hade dock en ”fértriftlic verkan” genom att han blev
“befriad frin det nervésa tillstindet och frin gikten pa underlivet”. Den
tycks ocksa ha forbittrat hans humér betydligt, da han tackar sin huslidkare
Magnus Retzius f6r att ha rekommenderat honom denna resa. Vistelsen i
Karlsbad dr i detalj beskriven av Berzelius i brev till sin svirmor Gustafva
Poppius.?®

Den gamla brunnskulturen har analyserats och beskrivits 1 modern tid av
Elisabeth Mansén i boken E## paradis pd jorden — Om den svenska kurorts-
kulturen 1680-1880, Atlantis, Stockholm (2001), 591 sidor.

27 Jacob Berzelius till Carl Palmstedt den 25 juli 1827.
28 Breven finns nu utgivna i tryckt form i Jan Trofasts Jacob Berzelins — Klarbet och
Sanning — Mdanniskan bakom de vetenskapliga framgangarna, Fri Tanke, (2018), 649 sid.
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AcﬁeN:o.?;'/(Z
Innehafvaren

haraf Ofver-Directeuren Herr GusTAF STRGMSTEDT ar, emot erlagde Fem-
tio Riksdaler Banco, agare till en Actie, eller en Sjuhundradedel uti
Porla-Brunns-Inrattning och Egendom, med rittighet att, enligt Bolags-
Reglor och Bolags-Stammo beslut, derfore uppbira, En-Sjuhundradedel af
Brunns-Inrittningens behallna inkomst, samt att ofverlita detta Actie-
Bref och dermed atfoljande forméiner till hvilken honom godt synes, se-
dan hela inbetalningen for den samma ar erlagd.
Stockholm den 77

Pa Porla Brunns Intressenters vignar.

A e Mt
A 23

Cant. Oror GrararLivs.
Regements-Pastor. vid Svea Kougt. Lif-Gardis

Aktiebrev fran Porla brunn 1826.
Privat dgo
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Jac. Berzelius: Allminna publikationer om vatten

Nigra underrittelser om artificiella mineralvatten, Stockholm, (1803), 53
sid.

Vatten, Larbok i kemien, del 1, Stockholm (1808), 180-237.

Undersckning af mineralvatten, Idrbok i kemien, del 11, Stockholm (1812),
510-525.

Vattenanalyser utférda av Jac. Berzelius

Nova analysis aquarnm Medeviensum, Upsala (1800), 15 sid. Se dven dess
oversittning med kommentarer i Jan Trofasts Jacobus Bergelins — Afkade-
miska avhandlingar, Berzelius-Sallskapets Skriftserie nr 1, Wiken, (1992), 1-
54.

I Berzelius anteckningsbok frin laboratoriet (Kungl. Vetenskapsakade-
mien, Ms Bz 24:1b) fran 4r 1807 foreligger ett antal analyser av vatten:

e Analys af Vatten

e Analys af S6dermalms Ofra Pump-Vatten

e Analys af Vattnet i bryggaren Flitz egendom
e Analys af Vattnet i Castenhofs pump

e  Analys af Adolfsbergs Brunn

e DPorla killa

e Reaction af vattnet fran Kalix i Nerpes socken

I Berzelius anteckningsbok frin laboratoriet (Kungl. Vetenskapsakade-
mien, Ms Bz 24:2) omfattande huvudsakligen aren 1807-1809 férekommer
ytterligare analys av vatten:

e  Analys af brunnsvattnet i gref Uggla’s egendom no [58/59?] vid
Drottninggatan

En av Berzelius anteckningsbocker frin laboratoriet (Kungl. Vetenskaps-
akademien, Ms Bz 24:7) har titeln ’Vattenanalyser” fran 1825.
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Berzelius fick i egenskap av sekreterare i Vetenskapsakademien och leda-
mot av Sundhetskollegium (Collegium medicum fére 1813) skriva ett antal
utlitanden rérande vatten.

e Utlitande om ett av skomakaremistare C. Aman insint brunns-
vatten, 9 juli 1811 (Ms Bz 30:2d)
e Reactionsprof pa ett Mineralvatten fran Sélvitsborg, 7 maj 1822.

e Yttrande &ver provinsiallikare Ekmans berittelse om Olands
surbrunn, 18 oktober 1823.

kokok

Undersokning af Adolfsbergs brunnsvatten, Afbandlingar i fysik, kemi och
mineralogi, del 1 (1800), 124-145; Journal fiir die chemie und Physik, bd 1 (1800),
1-13; Journal der Pharmacie, bd 16 (1808), 387-388.

Undersokning af Porla killvatten, Afhandlingar i fysik, kemi och mineralogi, del
1 (1806), 145-155; Journal fiir die chemie und Physik, Bd 1 (18006), 13-18. Journal
der Pharmacie, Bd 16 (1808), 388.

Analys af Brunns-vattnet 1 egendomen N:o 58 och 59 vid Drottninggatan
1 Stockholm, Afbandlingar i fysik, kemi och mineralogi, del 2 (1807), 209-214.

Salpetersaurer Salze im Brunnenwasser. Analyse eines Brunnenwassers in
Stockholm, Journal fiir Chemie und Physik, Bd 1 (1811), 503-506 (samman-
drag av Gehlen).

Undersékning af mineralvattnen i Carlsbad, Toplitz och Kénigswart i
Bohmen, Kungl. 1 etenskapsakademiens Handlingar (1822) 139-182, 195-232
(dven utgiven separat, Stockholm (1823), 83 sid.

Fragmenter av ett brev till Pontin, Carlsbad den 19 juli 1822, Arsberittelse
om Svenska Likare-sillskapets arbeten (1822), sid. 43-50. Om analysen av
Catlsbadervattnet, sid. 50-51.

Aus einem Schreiben des Hrn Professor v. Berzelius iiber seine Analyse
des Carlsbader Strudel-Wassers, Stockholm d. 24 Oct. 1822, Annalen der
Physik, bd 72 (1822), 218.

Extrait d’une lettre a Berthollet. Stockholm le 18 novembre 1822

(renfermant 'analyse des eaux de Carlsbad), Annales de chimie et de physigue,
19 (1822), 246-249.
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Untersuchung der Mineralwasser von Karlsbad, Téplitz und Konigswart
in Béhmen, Annalen der Physik, 74 (1823), 113-194, 276-301 (dven utgiven
separat med kommentarer, Leipzig (1823), 126 sid. Ny utvidgad utgava édr
1825 pa totalt 125 sidor inkluderande analys av litium i vattnet frin
Carlsbad, vattnet frin Franzensbad och Marienbad. Ytterligare kommen-
tarer inkluderande vatten fran andra killor i Béhmen dr gjorda i Annalen
der Physik und Chemie, Bd 4 (1825), 245-276 och i Journal fiir Chemie und
Physik, Bd 44 (1825), 127-128.

Neueste Analysen der Catlsbader Wasser und ihrer Kalksinter, Isis, bd 13
(1823), 1352-1354.

Analisi delle acque minerali di Carlsbad, e scoperta degli acidi fosforico e

fluorico, della alluminia e della strontiana, come loro costituenti, Giornale
di fisica, decade 2 (6) (1823), 128-130.

Neue Untersuchung der Mineralwasser zu Catlsbad, Toplitz und
Konigswart in Bohmen, Newes Journal der Pharmacie, bd 8 (1824), 302-300.

Uber die heissen Quellen in Katlsbad, Mineralogisches Taschenbuch fiir das Jahr
1824, 879-882.

Examen chimique des eaux minérales de Catlsbad, de Toepplitz et de
Konigswart, Annales des mines, 9 (1824), 371-388.

On the mineral waters of Carlsbad, Awnnals of philosophy, 7 (1824), 123-141.

Tillagg till athandlingen om Carlsbads vatten, K. V. A. handlingar f6r ar
1822, jemte undersokning af ndgra andra mineralvatten fran Ellenbogener
kretsen i Bohmen, Kungl. 1 etenskapsakademiens Handlingar, (1825), 119-144,
dven utgiven separat, (18206), 28 sid.

Chemische Untersuchung des Mineralwassers des Franzensbades bey
Eger in Béhmen, Berlinisches Jabrbuch fiir die Pharmacie, Bd 28 (1826), abth.
2,24-42.

Chemische Untersuchung der Heilquellen zu Marienbad in B&hmen,
Berlinisches Jabrbuch fiir die Pharmacie, Bd 28 (1826), abth. 2, 42-54.

Undersckning af vattnet i Ronneby Helsobrunn, Kungl. 1 etenskaps-
akademiens Handlingar (1827), 29-39; dven separat utgiven, Stockholm
(1828), 13 sid.

Undersckning af vattnet 1 Porla, Kungl. 1Vetenskapsakademiens Handlingar
(1833), 18-92, dven separat utgiven, (1834), 75 sid.
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Undersckning af bestindsdelarne 1 bittervattnet fran Saidschiitz i
Bohmen, Kungl. 1V etenskapsakadeniens Handlingar (1839), 97-119, dven ut--
given separat (1840), 23 sid. Aven utgiven som Untersuchung der Bestand-
theile des Bitterwassers von Saidschiitz in Bohmen, Annalen der Physik und
Chemie, Bd 51 (1840), 138-159. En kortare version utgiven (av A.-G.
Vallet) som Analyse de I'eau amére de Saidschitz en Boheme, Journal de
pharmacie, 27 (1841), 95-97.

Arsenik i mineralvatten, i jord och i myrmalmer, Ofiersigt af Kungl.
Vetenskapsakademiens forbandlingar, (1845), 204-205.

Ursache der Firbung der Stuhlentleerungen beim Gebrauch der
Marienbader Mineralwasser, Archiv der Pharmacie, Bd 96 (Reihe 2:46)
(18406), 71-72.

Carlsbader Mineralwasser (referat ur Annalen der Physik, 65), Jahrbuch fiir
praktische Pharmacie, Bd 12, (1846), 187-188.

kokok

Lund i oktober 2021 Jan Trofast
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