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Saffran kommer
fran saffrans-
krokusens
pistill.

Den gittiga

pistillen

Det doftar och smakar gott, men 1
stor dos kan SAFFRAN vara dodligt.

"UNDER DEM spirade frodigt
griis ur den heliga jorden, saff-
ran och daggiga kldverblad och
en tit hyacintbéidd, mjuk och
doftande frisk, som lyfte dem
ovanfor marken.” Sa lyder en
passage i Homeros epos Hiaden i
Ingvar Bjdrkesons dversittning.
Saffran har alltsd omgivits
av positiva associationer i at-
minstone ett par tusen ar. Men
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den traditionella julkryddan
har ocksé en annan historia.

| Gunnar Hedréns avhandling
Om fosterfirdrifning fran ritis-
medicinsk synpunkt fran 1901
kommer saffran pa ittonde
plats i listan dver medel] som
nyttjades for abort under tiden
1851-1900. De resulterande
blédningarna har ibland varit
dadliga.
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Saffran har alltsa inte bara en
angendm doft, smak och firg,
utan dr dessutom toxisk.

Kryddan erhalls frin saff-
ranskrokus - Crocus sativa -
som tillhor familjen svirdslilje-
vixter. Krikos betecknade i
grekiskan bade vixten och den
starkt gula fArgen. Namnet safi-
ran har persiskt ursprung och
betyder gyllne lév. Skord av safl-
ranskrokus avbildades redan
under den minoiska kulturen
pa freskmalningar i Knossos.

BLOMMNINGEN | PURPUR sker pi
hdasten. Pistillen har tre brun-
rida, omkring tva centimeter
langa mérken som plockas for
hand, torkas och ger kryddan
saffran. Cirka 100 blommor
krivs for 1 gram saffran, vilket
gir saffran till den dyraste
kryddan med ett pris pa 40 000
kronor per kilo. Den romerske
forfattaren Plinius skriver i
Naturalis Historia, 77-79 e.Kr.,
att ingenting forfalskas s ofta
som saffran. Under medeltiden
kunde striinga straff utmitas -
i Tyskland till och med dod pa
bdl. Vixten produceras numera
nistan uteslutande i Iran, men
tidigare har odlingar i bland an-
nat Spanien varit omfattande.

I dag anvinder vi saffran i
bridd, men farr penslades saff-
ran i regel utanpa. Pa Gotland
ingir saffran i pannkaka. Paella
och fisksoppa dr andra mat-
ritter som ofta kryddas med
saffran. Kryddan kan ocksa
forekomma i spritdrycker som
till exempel glége och i konfek-
tyr. Historiskt har saffran dess-
utom brukats som firgdmne fir
tyger och boktryck, som parfym
och likemedel, samt alltsa fir
abort.

Under antiken var det fram-
for allt vid dgonsjukdomar och
kvinnosjukdomar som saffran
anvindes som likemedel.

Carl von Linné skriver att
"Saffrans fHrndmsta krafM
dr att resolvera/.../ Darfore
bruka fruntimmer mycket att

ha saffran pa mat, i synnerhet
de, som ha menstrua suppres-
sa./.../Men dr dosis alltfor stor,
astadkommer det skrattsjuka,
liksom kitslande.” I traditionell
likekonst har saffran nyttjats
vid 54 manga sjukdomstillstand
att den niirmast tjinat som uni-
versalmedicin. I den svenska
farmakopén fanns 1925 fort-
farande nagra beredningar med
saffran - Roséns brostdroppar,
opiumdroppar med saffran och
aloepiller med saffran.

Den tidigaste dokumentera-
de anviindningen som krydda
i Sverige dr fran 1328 di saifran
namns som ingrediens i grav-
dlet efter den heliga Birgittas far.

SAFFRAN INNEHALLER 150 doku-
menterade kemiska fGreningar.
Krocin, som bidrar bland annat
med fargen, ir en karotenoid
glukosid. 1 kristallin form ér
krocin rod, i vattenldsning
orange. Den flyktiga aldehyden
safranal dr ansvarig for doften
och glukosiden picrokrocin
bidrar till smalen.

Safranal iir en radikalinfing-
are liksom krocin vilken nyttjas
som sadan vid kryokonser-
vering av spermier. Safranal
fungerar dven som agonist pa
GABA,-receptorer, vilket gbr
att den kan forhindra kramp-
anfall. Bland saffrans farma-
kologiska effekter aterfinns
en blodfettssinkande, vilket
ansetts forklara en lag incidens
av hjart-karlsjukdom i de delar
av Spanien dir salfran intas
dagligen. Saffran Gkar dess-
utom diffusionen av syre i vissa
vivnader.

Ett intag av upp till 1,5 gram
anses ofarligt. Symtom vid
mattligt for hig dos (mer dn 5
gram) dr buksmirta, illamaen-
de, krikningar, diarré. Annu
mer (20 gram) kan vara didligt.

“I'm just mad about
saffron...", sjunger Donovan i
Mellow yellow (1966), Som alltid
giller dock Paracelsus ord att
giftigheten beror pa dosen. o

Av Dlle Matsson, professor
emeritus vid Uppsala
universitet, som har skrivit
flera biicker om gifter i
litteraturen och i historien.
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