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Innehall

+» Halsobaserat riktvarde, TVI

«»» Kallor, hur mycket far vi i oss, trender

“* Gransvarden

+ Vad arbetar vi med nu?
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Efsa’ TVI Efsa TWI/TDI

TVI

o 1. PFOA
Opinion om PFAS 2020 2  PENA
Den mangd av ett amne som en person kan fa i sig 3' PEHXS
¢ : varje vecka hela livet utan att riskera negativa . X
“ Tolerabelt veckoi ntag (TVI) halsoeffekter. Baseras pa den kansligaste 4. PFOS
.. populationeni befolkningen (ofta foster eller
Summahalt for PFAS4 spadbarn).
4.4 ng/kg/w

4,4 ng/kg kroppsvikt och vecka

. : . . : 0.63 ng/kg/d
*»» Effekter, epidemiologiska studier dok

Kolesterol, minskad fodelsevikt, forhojda nivaer av ALAT, minskat
antikroppssvar vid vaccination

*» Kallor PFAS4: fisk, frukt, agg (dricksvatten)

** Manga ligger over TVI
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Hur mycket far vi

Sverige

**» Intag PFAS4, vuxna, ej dricksvatten

*** Fisk bidrar mest
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® Cerealier
m Bakverk
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® Fisk

® Mejeri

= Agg

m Matfett
® Gronsaker
® Frukt

® Potatis

m Socker

m L3sk

Intag av PFAS-4
ng/kg/dag

TDI =

Intaget av PFAS4 fran mat per dag jamfort
med TDI (0,63 ng/kg kroppsvikt/dag)

Kvinnor Man

- Haltdata fran Matkorgen 2015

- Konsumtionsdata fran Riksmaten barn

(2003) och vuxna (2010-2011)




Hur mycket far vii oss?

POPUP 80
= Forstfoderskor i Uppsala
= Biomonitorering sen 1996

=  PFAS mm analyseras i serum =2
tidstrender

Halter av PFAS4 i serum

60=

40= oo

= Speglar all exponering

PFAS-4 ng/g serum

20=

- Nedatgaende trend, dveni andra
studier O A

o o . . 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020
- Nedatgaende trend dven i mat

Ar
—> Stort behov av ny haltdata och
u ppdatE_rade _ Tidstrend (1996-2020) for summan av PFAS-4 (ng/g) i
exponeringsuppskattningar serum fran férstféderskor i Uppsala.
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Gransvdadrde ilivsmedel

¢ Januari 2023 gransvarden for bla

fisk, agg, kott, kraftdjur, musslor
(1881/2006) — fler ar pa gang

** ALARA principen, ej halsobaserade

<

L)

* Fler gransvarden

L)

L)

* Prover i det nationella
provtagningsprogrammet

L)
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I bilagan till forordning (EG) nr 1881/2006 ska foljande avsnitt liggas till:

"Avsnitt 10: Hogfluorerade dmnen

Grénsvarden (ug/kg vatvikt)

Livsmedel @ s;g;m;?(; [Z
PFOS * PFOA * PFNA * | PFHxS * PENA o'ch PFH’XS
10.1 Agg 1,0 0,30 0,70 0,30 1.7
10:2 Fskeriprodukter (*) och musslor (*)
10.2.1 Fiskkott () (%)
10.2.1.1 Muskelkott frin fisk, utom de arter som 2,0 0,20 0,50 0,20 2,0

fortecknas i 10.2.1.2 och 10.2.1.3

Muskelkott frin de fiskarter som fortecknas
i10.2.1.20ch 10.2.1.3, omde dravsedda for
framstillning av livsmedel for spadbarn och

emiharn




Gransvarde i dricksvatten

2021 EU:s dricksvattendirektiv ”Minimum-direktiv”

* Ej tagit hansyn till Efsas TVI

* Skarpare nationella gransvarden, med hansyn till svenska férhallanden och Efsas TVI

EU Gransvarden Svenska gransvarden
LIVSFS 2022:12

PFAS 20: 100 ng/L PFAS 21: 100 ng/L  (+ 6:2 FTS)

PFAS total: 500 ng/L PFAS 4: 4 ng/L

Tradde i kraft 1/1 2023 - géllande fran 1/1 2026
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PFAS i dricksvatten

*» Kartlaggning 2021

9 Livsmedelsverket

*» Hogsta halterna upp mot 40 ng/I
PFAS11, 30 ng/I PFAS4

av
fluorerade
(PFAS)

la ra-

Kartlaggning
per- och poly
alkylsubstanser
{ sveriges kommuna
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Vad hander nu?

** Regeringsuppdrag, Naturvardsverket, 2022-2024
”Kunskap om PFAS i livsmedel och miljé”
Tva delar:
1. Livsmedel fran férorenade omraden
2. Bakgrundsexponering
Matkorgsundersdkning, enskilda livsmedel

- Uppdaterade intagsberakningar

—> Battre bild av exponeringen fran mat = Underlag fér inkommande
fragor

*»» Efsas risk- och nyttovardering av fisk, 20257?

-~ Uppdatering av kostrad gallande fisk
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Sammanfattning

\4

Exponering over TVI delar av befolkningen

» Nyare data pa ingang = uppdatering av exponeringen
| Sverige

» Nu finns gransvarden i dricksvatten och livsmedel, fler
ar pa gang

» Efsas risk- och nyttovardering = uppdaterade kostrad
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Tack for uppmarksamheten!
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