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PFAS i mat och dricksvatten



 Hälsobaserat riktvärde, TVI

 Källor, hur mycket får vi i oss, trender

 Gränsvärden

 Vad arbetar vi med nu?

Innehåll



Opinion om PFAS 2020

 Tolerabelt veckointag (TVI) 

Summahalt för PFAS4

4,4 ng/kg kroppsvikt och vecka

Efsa, TVI
TVI

 Effekter, epidemiologiska studier

Kolesterol, minskad födelsevikt, förhöjda nivåer av ALAT, minskat 
antikroppssvar vid vaccination

 Källor PFAS4: fisk, frukt, ägg (dricksvatten) 

 Många ligger över TVI



Sverige

 Intag PFAS4, vuxna, ej dricksvatten

 Fisk bidrar mest

Hur mycket får vi i oss?
Intaget av PFAS4 från mat per dag jämfört 
med TDI (0,63 ng/kg kroppsvikt/dag)

- Haltdata från Matkorgen 2015 

- Konsumtionsdata från Riksmaten barn 
(2003) och vuxna (2010-2011)
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POPUP 

 Förstföderskor i Uppsala

 Biomonitorering sen 1996

 PFAS mm analyseras i serum 
tidstrender

 Speglar all exponering

 Nedåtgående trend, även i andra 
studier 

 Nedåtgående trend även i mat

 Stort behov av ny haltdata och 
uppdaterade 
exponeringsuppskattningar

Hur mycket får vi i oss?
Halter av PFAS4 i serum

Tidstrend (1996-2020) för summan av PFAS-4 (ng/g) i 
serum från förstföderskor i Uppsala.
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 Januari 2023 gränsvärden för bla
fisk, ägg, kött, kräftdjur, musslor 
(1881/2006) – fler är på gång

 ALARA principen, ej hälsobaserade

 Fler gränsvärden

 Prover i det nationella 
provtagningsprogrammet

Gränsvärde i livsmedel



2021 EU:s dricksvattendirektiv ”Minimum-direktiv” 

• Ej tagit hänsyn till Efsas TVI

• Skarpare nationella gränsvärden, med hänsyn till svenska förhållanden och Efsas TVI

Trädde i kraft 1/1 2023  gällande från 1/1 2026

Gränsvärde i dricksvatten

EU Gränsvärden Svenska gränsvärden
LIVSFS 2022:12

PFAS 20: 100 ng/L PFAS 21: 100 ng/L     (+ 6:2 FTS)

PFAS total: 500 ng/L PFAS 4: 4 ng/L



 Kartläggning 2021

 Högsta halterna upp mot 40 ng/l 
PFAS11, 30 ng/l PFAS4

PFAS i dricksvatten

 PFAS4 stor andel,    
≥ 50 % i 71 % av 
vattenverken



 Regeringsuppdrag, Naturvårdsverket, 2022-2024

”Kunskap om PFAS i livsmedel och miljö”

Två delar: 

1. Livsmedel från förorenade områden

2. Bakgrundsexponering

Matkorgsundersökning, enskilda livsmedel

 Uppdaterade intagsberäkningar

 Bättre bild av exponeringen från mat  Underlag för inkommande 
frågor

Vad händer nu?

 Efsas risk- och nyttovärdering av fisk, 2025? 

 Uppdatering av kostråd gällande fisk



 Exponering över TVI delar av befolkningen

 Nyare data på ingång  uppdatering av exponeringen 
i Sverige

 Nu finns gränsvärden i dricksvatten och livsmedel, fler 
är på gång

 Efsas risk- och nyttovärdering  uppdaterade kostråd

Sammanfattning



Tack för uppmärksamheten!


