AD AR ETT SOCKER egentligen? S6tma
maéts med hjélp av vattenlosningar av
sotningsmedel som utvirderas av en mer
eller mindre trdnad sensorisk panel dar

sackaros (strosocker) anvinds som refe-
rens. Mot den bakgrunden ir det s&klart
lite pikant att foreningen blyacetat ocksa dr
kdnd under trivialnamnet blysocker. Detta
antyder att ndgon - ndgon gang i historien
- faktiskt inmundigat denna férening.
Blyacetat har uppenbart inga som helst
strukturkemiska likheter med till exempel
sackaros trots att de delar egenskaperna
att for en méansklig tunga frammana en sot
smak. Det finns alltsa en hel del andra for-
eningar som i detta avseende har konstate-
rats ha liknande egenskaper, dar nagra av
de viktigaste rent kommersiellt inkluderar
sackarin, cyklamat, aspartam, acesulfam K
och stevia — eller snarare steviolglykosider,
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som dr det som verkligen anvinds som
livsmedelstillsats (se figur 1).

Aspartam upptécktes i likhet med
blysocker av en slump under forskning
pa magsarsmedicin nir den amerikanske
forskaren James Schlatter (1942-) rakade
ta ett finger i munnen efter att ha blandat
tvd aminosyror. Men olikt blysocker blev
aspartam en virldsprodukt som sétnings-
medel.

Mainniskans intresse for sétma upp-
stod givetvis inte i ett laboratorium eller
i en fabrik som framstillde exempelvis
acesulfam K. Socker ar ju naturligt fore-
kommande i manga frukter och bar samt
dven i honung om man har med socker
anvander ordet i sin generella betydelse.

MEN VAD AR DA ett socker? Sjilva ordet
socker har hingt med oss indoeuropéer
sedan urminnes tider. Sarkara &r ett
urindoeuropeiskt ord med bety-
delsen ”"sma kristaller” och det ord
’ som ligger till grund for alla moder-
na ord for socker i vara olika sprak,
som sugar, sachar, sheget, zuccero,
Zucker, sucre, suiker med
flera. Sdkerligen var de smé
kristaller vara tidiga forfader
iIndien triffade pa normalt
endera Kkristaller av socker
eller av salt. Redan hér
uppstar ett problem med
att begreppet inte ar till-
rickligt vildefinierat.

P4 samma sitt som salt,
som i vardagslag ar syno-
nymt med natriumklorid men

ocksd har en generell betydelse
av jonforening, sé dr socker i
vardagslag synonymt med disackari-
den sackaros, samtidigt som den har en
generell betydelse av sockerarter. Sockerart
arisin tur en synonym till sackarid.

I DENNA SOTA uppstéllning pockar ocksa
ordet kolhydrat p&4 uppmaérksamhet. Vi
borjar dér i var inringning av socker.

Kolhydrat ér ett ord som utgar frn
ansatsen att foreningar som fors till denna
grupp bestar av kol och vatten som forenats
med varandra enligt den empiriska
formeln C (H,0), (ddr m kan vara lika med
n). Detta stimmer in pa féreningar som
sackaros, glukos, fruktos, laktos med flera.
Men det stimmer inte in pa en del andra
foreningar, som exempelvis karboxyl-
syror som uronsyror eller deoxisocker som
fukos. Vidare stimmer formeln ocksa in pa
béde formaldehyd och dttiksyra - férening-
ar som inte ar sockerarter. Lat oss ddrmed
konstatera att ansatsen kolhydrat inte ger
svaret pa var fraga.

FOTO: ISTOCKPHOTO



Den tyske forskaren Emil Fischer
(1852-1919) fick Nobelpriset i kemi 1902 f6r
sina studier om glukos strukturformel dar
de asymmetriska kolatomernas substitu-
tion var det som stod i centrum for arbetet.
Med Fischers resultat kunde sedan ett helt
forskningsfalt kring likartade féreningar
utvecklas. P4 den viagen gick det ocks&
snabbt att identifiera den allra enklaste
formen av likartad férening — dar likartad
hir ska tolkas som att den uppfyllde den
ursprungliga kolhydratdefinitionen - men
déirutover ocksd hade minst en asymme-
trisk kolatom. Och denna forening ar alltsa
glyceraldehyd (se figur 2).

Dirmed foddes en ny ansats till vad ett
socker ar (figur 3). Som vi redan konstaterat
sa géller inte kolhydratdefinitionen i strikt
bemaérkelse och ddrmed géller inte heller
den definitionen tillsammans med kravet
pé asymmetrisk kolatom. Det senare dr
dock en viktig aspekt.

SOTNINGSMEDLET SUKRALOS, som
ibdrjan av 2000-talet introducera-
des i den svenska livsmedelsindu-
strin, har en s6tma som 4r 400-750
ganger hogre dn hos sackaros.

Sukralos ér ett klororganiskt
amne dir tre av hydroxylgrupperna
i sackaros ersatts av kloratomer (se
figur 4). Likartade foreningar stod
i centrum fér mycket av 1980-ta-
lets debatt kring miljofarorna med
klorblekning av pappersmassa och
mattes pa den tiden i avloppsstrom-
mar som det kollektiva métetalet
AOX (adsorberbara organiska
halogenféreningar). Anvindningen
i Sverige var stor under nagra fa ar,
men ir liten idag.

Men &r sukralos ett socker eller
ej? Svaret hir kan inte bli exakt,
men l&t oss &ndé gora ett forsok.
Utgangspunkten &r alltsa socker —
sackaros — som substitueras med
Kklor. Efter substitutionen stimmer
inte langre kolhydratdefinitionen,
men den var heller inget absolut
krav for att en forening ska betrak-
tas som ett socker. De asymme-
triska kolatomernas antal har inte
forandrats genom substitutionen med klor
sd asymmetrikravet dr fortsatt uppfylit.
Déirmed ar det nog trots allt rimligt att fak-
tiskt hévda att &ven sukralos dr socker om
an samtidigt nagot helt annat 4n socker.
Visst r kemin - och i detta fall kolhydrat-
kemin - en fascinerande vetenskap. o

Av Martin Ragnar och Kurt Samuelsson,
for Svenska Kemisamfundets
Nomenklaturutskott.

FIGUR 3:
D-aldosernas familjetrdad. Den
kemiska formeln &r C_(H,0), .

Sotningsmedel,
socker och klor-
organiska amnen

FIGUR 1:

Manga amnen som smakar

sott dr inte ett socker.
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