Ordet

Vad ar egentligen
lakemedelsrester?

Lakemedelsrester i vatten kan paverka miljon och vatten-
levande organismer, men att effektivt rena vatten fran
dem ar en utmaning. Vad som ar lakemedelsrester ar dartill
svart bade att definiera och kvantifiera. Ett alternativ
ar att i stdllet tala om vattens toxicitet, skriver
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LAKEMEDEL, AKTIVA SUBSTANSER OCH HJALPAMNEN

Enligt Naturvardsverket ir likemedel "kemiska &mnen som anvinds

for att bota sjukdomar och andra ovilkomna fysiska eller psykologiska
tillstdnd”. En viktig del av ett likemedel dr dess aktiva substans och i
Sverige anvinds fler &n 1 000 olika aktiva substanser i cirka 7 600 olika
lakemedel. Till detta kommer ett ungefir lika stort antal hjalpamnen
och férpackningsmaterial. Allt detta kan ge rester vid hantering och an-
vindning. Enligt Naturvardsverket dr de halter av likemedelsrester som
hittills mitts upp i miljon i Sverige mycket laga, men det handlar snarast
om att de mits i enheten ng/l jimfért med enheten mg/l for andra van-
ligt studerade parametrar i avloppsvatten sisom COD, kemisk syrefor-
brukning, eller fosfor. Likemedelsresters potentiella padverkan pa miljé
och hilsa dr dock inte bara relaterad till halt utan framfor allt till de
aktiva substansernas natur, terapeutiska effekt och méjliga effekter i
miljéer de inte dr avsedda for. Dartill kommer ocksa maojliga interaktio-
ner mellan olika likemedelsrester, s kallade cocktaileffekter.
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LAKEMEDEL OCH DROGER
Liakemedel dr till sin natur substanser
som anvands for att bota sjukdom hos
méanniskor och djur. Somliga av dessa
dmnen har ocksa andra anvindnings-
omraden i samhillet och vissa miss-
brukas. Vissa har vid ndgon tidpunkt
anvants som ldkemedel for att senare i
stillet komma att forbjudas men kan-
ske fortsétta att brukas i samhillet
som narkotika. Dessa perspektiv okar
komplexiteten &n mer i att definiera
vad som verkligen dr en ldkemedels-
resti relation till en vattenférorening.
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INGEN GEMENSAM STRUKTUR

Om alla likemedel inneh6ll en viss

funktionell grupp sa vore det kanske

hyfsat enkelt att kvantifiera mangder-

na ldkemedelsrester i en viss vatten-

mingd, men sd ser inte verkligheten DET HANDLAR OM TOXIKOLOGI

ut. Strukturmdssigt dr det trots allt en vad som miljomaéssigt i slutdndan spelar roll &r rimligen inte om en
milsvid skillnad mellan & ena sidan till recipient tillférs vildigt ldga halter (ng/l) av terapeutiskt inaktiva
exempel acetylsalicylsyra och & andra nedbrytningsprodukter av organiska Zmnen. De kan i sa fall sikerligen
sidan cancerlakemedlet cis-platin. hanteras av mikroorganismer i recipienten. Problemet handlar i stéllet
Det finns sa manga skillnader mel- uppenbart om toxikologi och dirmed blir det mindre intressant huruvida
lan dem att snart nog det enda som de @mnen som finns i avloppsflodet dr icke nedbrutna aktiva substanser
forenar dem &r just att de bada har en fran likemedel, motsvarande substanser fran andra droger eller allt-
terapeutisk effekt - om dn av helt olika jamt terapeutiskt aktiva substanser som utgor nedbrytningsprodukter
slag. Att kvantifiera dessa bada amnen av en av de bada forra kategorierna. Att analysera detta kriver alltsa
kollektivt i en och samma standardi- forst och framst toxikologiska analyser av avloppsvattnet déar kemisk
serade kemiska analys dr inte majligt analys blir intressant forst i ett nidsta skede dér orsaken till en funnen

- och trots det talar vi alltsd om dem toxikologisk effekt eventuellt ska kartldggas. En sddan kartlidggning kan
kollektivt som likemedelsrester. manga ganger vara svar och dven om ett dmne med en terapeutisk effekt
sméningom aterfinns ir det ju inte med automatik klarlagt att det &r just
detta imne som star for den totala toxikologiska paverkan pa vattnet.
Toxicitet i sig kan ju ocksa betyda manga olika saker, till exempel akut
toxicitet som leder till dod eller ekotoxicitet som handlar om en langsik-
tig paverkan pa ett ekosystem.

LAKEMEDEL OCH LAKEMEDELSRESTER
Lakemedel som hamnar i avloppet eller mil-
jon bryts forhoppningsvis ned gradvis éver
tid. Ultimat blir organiska aktiva substanser
forr eller senare koldioxid och vatten. Men
pa vigen fran aktiv substans till koldioxid

kan bade stadier som paverkar organismer
- eventuellt pa ett dnnu kraftfullare sitt dn
det ursprungliga likemedlet gjorde - och
sadana som inte alls paverkar genomgas.
Fragan dr da hur man ska betrakta dessa
amnen. Amnen som fastnar i ett kolfilter vid
vattenrening deltar forhoppningsvis inte
langre i kretsloppet i viantan pa forbran-
ning, men ett likemedel som bara bryts ned
genom att en stérre forening delas upp i tva
alltjamt nagot storre delar finns ju i hogsta
grad kvar i vattnet i denna form. Sa dr till ex-
empel fallet nédr diklofenak - aktiv substans
i ldkemedlet Voltaren - behandlas med ozon
och tva mindre men alltjimt aromatinnehal-
lande substituerade foreningar bildas.

BATTRE TALA OM TOXICITET AN OM
LAKEMEDELSRESTER

Vid sidan av droger, likemedel och dess ned-
brytningsprodukter kan dven andra amnen som
kan tinkas finnas i ett smutsat vatten - som
6vergangsmetalljoner, polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH), extraktivimnen, oljor med mera
- ocksa lamna bidrag till en uppmitt toxicitet.
Kanske dr det darfor battre att framgent tala
om ett vattens toxicitet dn att lata paskina att
lakemedelsrester skulle ga att definiera eller
dn mindre kvantifiera pa nagot toxikologiskt
meningsfullt sitt.
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