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Kejsaren
Qin Shi Huangdi
ldr ha dott av
kvicksilver-
forgiftning.

Alkemi pa
kinesiska

DET VI VANLIGEN Kkallar kine-
sisk alkemi skiljer sig mycket
fran den for oss mer vilkdnda

alkemin i medeltidens Europa.

Medan de europeiska alke-
misterna fokuserade pa att
framstélla guld var det nigot
annat som lockade kineserna:
livselixiret och drémmen om
ododlighet. Deras alkemi har
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behandlats ingaende i Joseph
Needhams monumentalverk
Science and civilisation in
China.

INTRESSET FOR ododlighet har
en lang tradition. En beromd
kinesisk legend med &ver 2 000
ar pa nacken beréttar om en
ung kvinna, Chang’é, som stal

livselixiret fran sin man och
sedan tog sin tillflykt till manen
tillsammans med kaninen
yutu.

De kinesiska alkemisterna
hade en sérskild bojelse for det
blodréda mineralet cinnober,
som bestdar av kvicksilversulfid.
Det kinesiska ordet dan kan
antingen syfta specifikt pa
cinnober, dess roda farg eller
beteckna ett elixir eller rent av
alkemin som sadan. Det 4r ock-
sa ett vanligt kvinnligt fornamn
iKina. Anidenna dagkan
man i landet kopa amuletter av
cinnober vilka sdgs kunna géra
underverk for hilsan.

Den kinesiska alkemin hade
en stark koppling till daoismen
vilket gav den ett starkt fokus
pa balans och harmoni. Tva val-
kénda begrepp ar yin och yang,
tva motsatta urkrafter som
kompletterar varandra. Inom
alkemin spelar yin och yadng av-
gorande roller eftersom de ger
materien dess egenskaper och
ar den yttersta orsaken till alla
processer. Yang dr den manliga,
aktiva urkraften och yin ar den
kvinnliga, passiva.

KINESERNA TALADE OM fem
element, wiixing: vatten, tré,
eld, jord och guld (ofta 6versatt
till “metall” i visterldndska
texter). Fem var ett magiskt tal;
man kénde till fem planeter
(Merkurius, Venus, Mars, Jupi-
ter och Saturnus), fem metaller
(guld, silver, bly, koppar och
jarn), fem arstider (man lade
till en extra arstid i 6vergdngen
mellan sommar och host), fem
organ (hjérta, lungor, njurar,
lever och mjélte), fem riktning-
ar (mitten ar en riktning) och
fem farger (rod, gul, gron, svart
och vit). Metallerna, planeter-
na, riktningarna, organen och
fargerna var associerade med
varandra. Konceptet anvinds
dven inom till exempel traditio-
nell kinesisk medicin, astrologi
och féng shui - dnidag. De
fem elementen &r alltsd inte
bara “element” utan represen-
terar dven faser och processer.
De kan bade féda och forgora
varandra: vatten foder trd; trd
foder eld; eld foder jord (aska);
jord foder metall och metall

foder vatten (mer langsokt).
Samtidigt forgor vatten eld; eld
forgdr metall och sé vidare.

I Kina uppstod sd smining-
om tva huvudinriktningar
inom alkemin. Waidan, som
kan 6versittas som yttre alkemi
eller yttre elixir, var en praktisk
inriktning dir man till exempel
forsokte framstilla livselixir.
Néidan, som kan Oversittas
som inre alkemi eller inre elixir,
var en mental form av alkemi
fokuserad pa bland annat
meditation. Héjdpunkten for
waidan inf6ll under Tang-
dynastin (618-907 e.Kr.) och
sammanf6ll med en blomst-
ringsperiod for sidenvigen och
kontakterna med vist.

DE KINESISKA livselixiren var
ofta baserade pa cinnober eller
kvicksilver, men &ven till exem-
pel bly och arsenik anvindes
flitigt. Tyvérr har kvicksilver
storre potential att forkorta
livet &n att forldnga det, vilket
skulle bli en dyrkopt léxa for
maénga. Det sigs till exempel
att Kinas forste kejsare, Qin Shi
Hudéngdi (d6d 210 f.Kr.), andade
sina dagar i kvicksilverforgift-
ning i hopp om evigt liv. Det
sigs ocksé att hans grav ska
innehalla ett Kina i miniatyr
med floder och hav av kvicksil-
ver. Hur det ligger till med den
saken vet vi inte eftersom hans
grav dnnu inte har 6ppnats,
men jordprover fran gravhogen
har visat pa kvicksilverhalter
skyhogt 6ver genomsnittet i
omgivningen. Under Tang-
dynastin sigs var och varannan
kejsare ha dott i jakten pa evigt
liv vilket naturligt nog fick
intresset for waidan att minska
under foljande sekler. I stéllet
overgick man till mindre giftiga
preparat samtidigt som intres-
set for neidan dkade. Livselixir
péstas dock ha bidragit till
Jiajing-kejsarens dod 1567 och
Yongzhéng-kejsaren, som avled
1735, ska ha dragit sitt sista
andetag efter en 6verdos av ett
livselixir.o

Av Anders Lennartsson,
doktor i kemi och ledamot
i Kemisamfundets kemi-
historiska namnd.
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