Hosten ar hogsasong for svampplockare
- och for Giftinformationscentralen som
svarar pa samtal fran oroliga svampatare.
Men i ett historiskt perspektiv ar det stora
svampintresset nadgot nytt. Lange sag vi
svampar som nagot oatligt.

Text Per Westergard ﬁ
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vampar ir luriga att halla koll pa, 4&ven om
det finns de som har forsokt att forenkla
Kklassificeringen. Den grekiska ldkaren
Pedanius Dioskorides var en av de
forsta. Under sin livstid, det forsta
adrhundradet efter Kristus, dgnade han
sig at att beskriva vixters medicinska
anvandning och enligt honom fanns det
bara tva sorters svamp.
Dels de som ir lampliga att dta, dels de
som dr dodligt giftiga.
Klart som korvspad kan tyckas,
men dnd4 ack sé fel. Det ér lite som
att reducera ett sldkte som beréknas
besta av kanske fem miljoner arter
till att vara antingen kantareller eller
flugsvampar.
Aven Carl von Linné gjorde férsdk
att systematisera svampar, och i sin
svenska flora, Flora Svecica, namngav
han ett hundratal. Men nér det géller det
storre ssmmanhanget hamnade han rejalt

¢
““Det ir viktigt att
A tanvanda-en aktu-
» . ell bestdmnings-
nyckel -/ éller app

N ~—farattidenti-
~fieramatsvampar.
‘Vilka som anses
dtliga har andrats
genom aren.

snett nir han hivdade att de mest av allt
liknade maskar. Att han dessutom betrak-
tade dem som florans vandrande pack far
kanske mer betraktas som en négot udda
personlig asikt.

Men om svampar inte 4r maskar - var
hor de dd hemma?

Tja, helt 14tt &r det inte. Svampar kan
inte sorteras in bland véxterna eftersom de
saknar Klorofyll och for att de 4r hetero-
trofa, vilket betyder att de konsumerar
andra organismer for att fa energi. Och inte
ar de djur, trots att deras cellviggar liknar
insekters och kréftdjurs skal. Det som fram-
for allt skiljer dem &t dr att svampar, till
skillnad fran djuren, absorberar féda i stél-
let for att 4ta den. Numera anses svampar
tillhora ett alldeles eget rike — fungi.

Problemet med svamp, menade var stora
botaniker, dr att “ingenstans dr naturen
mer fordnderlig &n hos svamparna, sé att
vi ingenstans littare kan ta fel”. Det enda
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positiva med dem var enligt Carl von Linné
att den roda flugsvampen kunde anvindas
till att fordriva vaggloss, fnosktickan till att
tédnda eld och bjorktickan som kork.

AVEN BLAND DEN svenska allmogen ansags
svamp linge som négot odtligt, men det
var inte radslan for att forgiftas som var det
framsta skilet till tvehagsenheten.

- Vi ménniskor har i alla tider undvikit
den mat som vi at senast fore vi blev sjuka.
Men eftersom det som regel drdjer allt
fran dagar till veckor innan man blir sjuk
av svamp uppstar ingen koppling mellan
konsumtion och illamaende, sdger Rickard
Tellstrédm, som dr docent i maltidskunskap
och etnologi vid Stockholms universitet
och forskar om svensk matkulturhistoria.

Den negativa instidllningen hinger mer
ihop med att det i Sverige ldnge fanns en
kulturell aversion mot det som i folkmun
gick under namn som “paddehattar”
och ”kérringafisar”. Synen pa svamp
kan snarare liknas vid den som finns for
insekter som mat i dag. Ackligt enligt de
flesta, supertrendigt bland nagra fa.

- Langt in 1800-talet var Sverige ett Klan-
och hederskulturssamhélle dir det var
socialt farligt att géra sig méirkvirdig. Och
dit hérde, om man tillhdrde allmogen, att
dta svamp. Annorlunda var det for de hogre
stdnde. Bland dem kunde en svampstuv-
ning fungera som en statusmarkér som
visade att man hade kontakter med fint
folk pé kontinenten.

Aven om svamp var nagot som var bade
socialt och kulturellt otdnkbart att dta
fanns ett 4n viktigare skél for allmogen att
avsta.

- I bondesamhéllet kom skorden fore allt
annat. Det var ju den som skulle se till att
man Overlevde vintern. Det kunde varken
svamp eller skogens bér gora och darfor var
valet att prioritera skorden framfor svamp-
plockning bide enkelt och logiskt.

ATT SVAMP | DAG dr mat for gemene man
kan vi mest av allt tacka skordetroskan for.

- Innan skordetroskan kom tog det
omkring 250 mantimmar att skérda ett
ton spannmal, en méngd som en modern
skordetrdska kan f& ihop pé ett par
minuter. Aven om de tidiga troskmaski-
nerna inte var lika effektiva som dagens,
sa forandrade de villkoren for folk pa lands-
bygden dramatiskt. Framfor allt eftersom
alla inte lingre beh6vdes pa dkern och att
det ddrmed fanns tid fér négra att plocka
bade svamp och bar.

Men det var forst nér industrisamhéllet
senare omdanade mattraditionen av — som
han beskriver det — bibliska matt som
svampen blev till den guldkant i matlag-

ningen som den ir i dag. En utveckling som
Rickard Tellstrom gillar. Om 4n med ett
férbehall.

- Jag dter gdrna svamp forutsatt att jag
har plockat den sjilv. Ddremot avstar jag
stuvningar med blandade svampar nér jag
gar bort pA middag. Det livslanga lidandet
man kan drabbas av om négon av misstag
har fatt med en toppig giftspindelskivling
nér de plockat trattkantareller 4r inget som
lockar mig.

Han har fog for sin oro. Varje ar laggs
ett fyrtiotal personer in pa svenska
sjukhus med forgiftningssymtom. Och
varje artionde avlider tre personer till f6ljd
av svampforgiftning. Hur manga som
drabbas enskilda ar varierar dock stort
beroende pa tillgdngen p& svamp i skogen.

PA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN, dit
man kan ringa med fragor om alla typer av
forgiftningar, ar fragor om svamp vanliga.
I genomsnitt hor knappt 2 000 oroliga
svampplockare av sig varje ar.

Paula Hernandez &r apotekare och en av
dem pa Giftinformationscentralen som

Forvaxlingsrisken
ar nog obefintlig
nir det giller rod
flugsvamp. Det
ar virre med den
vita sliaktingen.

->

O

4000 arter
i Sverige

Nér vii allmédnhet talar om
svamp dr det den synliga
fruktkroppen vi menar. Den ar
dock bara en liten del av stor-
svamparna, alltsa de svampar
som dr sa stora s att vi kan se
och plocka dem. Den stors-
ta delen av svampen finns i
stillet under jorden. Dar finns
mycelet, som dr svamparnas
naringsupptagande del och
bestar av en stor miangd hyfer,
tunna vita och firgade tradar.
Totalt finns det omkring
4 000 arter av storsvampar
i Sverige. I virlden finns
omkring 150 000 svamparter
beskrivna men det verkliga
antalet uppskattas vara
nagonstans mellan en och
sex miljoner.
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Intresset for att

plocka svamp
ar relativt nytt
iSverige. 3

svarar pé allehanda fragor om forgiftningar.

Aven om svampfragorna relativt sett ir fa
- drygt 1,5 procent av alla samtal - vill hon
uppmana alla att inte ta ndgra som helst
risker i svampskogen.

- Hall dig till ett fatal arter eftersom
svamp kan vara vildigt svart att identifiera,
dven for en van svampplockare. Viktigast
att ha koll pé &r skivlingar med vita eller
bruna skivor.

Hon trycker &ven pa att vi inte ska lita
pé information om svampars giftighet
som finns i gamla svampbdcker. Vilka som
klassas som matsvampar och vilka som
rdknas in bland giftsvamparna har i manga
fall &ndrats genom aren. Murklor dr ett
exempel pa svamp som har gatt fran att
klassas som delikatess till att stimplas som
forradiskt giftiga.

- Lis &ven pa om vilka matsvampar som
l14tt kan forvixlas med giftsvampar. Dess-
utom maéste du vara noga nér du rensar
din svamp, inspektera dem en och en sa
att inga okéinda svampar kommer med av
misstag.

Giftinformationscentralen har sett att
personer med utlindsk harkomst &r 6ver-
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representerade bland dem som drabbas
av svampforgiftning. Darfor har de tagit
fram en broschyr pé 29 olika sprék for att
informera om farliga svampar i de svenska
skogarna.

- Bade turister, asylsékande och invand-
rare har gett sig ut i svenska skogar och
tyckt sig kdnna igen svampar som de har
god erfarenhet av frdn sina hem-
lander. Tyvirr kan farligt giftiga
svampar hér likna matsvampar som
vaxer i deras hemldnder. Majorite-
ten av de fall vi kdnner till handlar
om att de av misstag rakat forvaxla
vit flugsvamp med champinjon eller
med asiatisk slidskivling.

KANSKE KAN GIFTSVAMPAR 4nda komma
till nytta. Just nu pagar en rad olika
forskningsprojekt om huruvida det som
i folkmun ofta kallas magiska svampar
kan anvéndas for att bota psykiatriska
tillstdnd. En av de svampar som studeras
ar toppslatskivlingen, som vixer allmint
ihagar i Sverige, och som innehaller det
potenta &mnet psilocybin.

Psilocybin paverkar en receptor (SHTA2)

i hjirnan och likt andra psykedeliska
substanser forstarker den sinnesintryck
och fordndrar perceptionen kring hur en
person upplever sin omgivning, sitt stim-
ningslige och sina kognitiva formagor.
Precis de egenskaper som de som soker
kickar vill at. Problemet 4r bara att psilo-
cybin dven kan utldsa svara psykoser.

*Viktigast att ha koll pa
ar skivlingar med vita

eller bruna skivor.”

Forskarna hoppas dock att substanser
utvunna ur toppslétskivling, eller andra s&
kallade psykedeliska svampar, ska kunna
anvindas vid terapiresistenta depressioner.
Andra forsok gors for att se om de psyke-
deliska substanser som finns i vissa
svampar kan anvindas for att behandla
alkoholism, autism hos vuxna och olika
typer av tvangssyndrom. o

Per Westergard ir frilansjournalist.
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Skadar lever e
och njurar NNy
Hir ar svamparna som

Giftinformationscentralen
far flest fragor om:

CO-AMANITIN

orsakar mycket allvarliga skador, framfor allt pa

eftersom amatoxin orsakar svara cellskador.
Motgift finns.
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Innehaller tva olika toxiner, ibotensyra och muskimol.
Dessa toxiner finns dven i brun flugsvamp och panter-
flugsvamp men ger dir inte upphov till lika allvarliga
forgiftningar. Symtom som kan uppkomma ar forvir-
ring, oro, hallucinationer, samt trétthet och i allvar-
ligare fall medvetsloshet. Motgift saknas men det finns
symtomatisk behandling med god effekt.

TOPPSLATSKIVLING
(Psilocybe-arter ar svampar som till storsta delen
anvands i missbrukssyfte och dr kanske mer kdnda som
”magic mushrooms™. Svampen dr narkotikaklassad
i Sverige sedan 1999. Toxinerna som ger upphov
till forgiftningen dr psilocybin och psilocin.
Symtom som kan uppkomma ar forandrad
tids- och rumsuppfattning, overklighetskansla,
hallucinationer, oro, angest och agitation.
Motgift saknas men symtomen
kan behandlas.
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GRA BLACKSVAMP

Ytterligare en giftsvamp som har en intressant forgiftnings-
profil. Den innehaller ett toxin som heter coprin och den kan ge
upphov till en antabusliknande effekt om man intar alkohol ihop
med svampen. Symtom som kan uppkomma dr virmekansla,
hudrodnad, hjartklappning, huvudvirk och svettningar.
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VIT FLUGSVAMP, LOMSK FLUGSVAMP & GIFTHATTING
De innehaller amatoxiner - en grupp av minst atta
toxiner dar a-amanitin ar den viktigaste. Gifterna

levern. Svampen kan leda till en d6dlig forgiftning

H TOPPIG GIFTSPINDELSKIVLING

& ORANGEBRUN GIFTSPINDLING
Svamparna kan orsaka irreversibla or-
ganskador da toxinet, orellanin, skadar
njurarna. Symtomen upp-
kommer oftast flera dygn
efter konsumtionochdr 4 =
inledningsvis vildigt
diffusa, vilket gor att
det svart att koppla
ihop sjukdomskéanslan
med svampintaget.
Motgift saknas.

ORELLANIN

|
o
AN'N\?

GYROMITRIN

STENMURKLA
Livsmedelsverket har sedan
nagra ar tillbaka klassat den
som giftsvamp och avrader helt
fran att dta den - dels f6r de
akuta forgiftningsriskerna, dels
for risken for negativa
hilsoeffekter pa lang
sikt. Toxinet som
orsakar forgift-
ningen heter gy-
romitrin och den
kan finnas kvar i
svampen adven efter
att man har forvallt
eller torkat svampen.
Toxinet kan ge upphov till

o. 0 \N"i neurologiska symtom sasom
P<o * yrsel, dubbelseende och - i fall
HO med svar forgiftning - epilep-
D tiska kramper. Det kan dven ge
H upphov till njur- och lever-
el skada, dock mindre allvarlig &n

de som ses vid forgiftning med
amatoxin- eller orellanininne-
hallande svamp. Motgift finns.

PLUS:

Ytterligare giftsvampar dr pluggskivling,
bolm&értsskivling samt tratt- och tradskiv-
lingar. Men Giftinformationscentralen far
sillan fragor om
dem, vilket indi-
kerar att de inte
ar ndgot verkligt
problem.

Kemisk Tidskrift 21





